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Легенды Мюнхена и Баварии
Впервые на русском языке на книжном рынке  

Германии мы предлагаем сборники  
«Легенды Старого Мюнхена» и «Легенды Старой Баварии»

в новом современном пересказе

Переплёт мяг. 152 стр. с ч/б илл.

Заказ по тел.: 0176 10184410; 0176 8117309; 089 41855437
По эл. почте: bk500@mail.ru и verlagapelsin@gmail.com 

Цена с доставкой:
За одну книгу – 16 евро.

За две – 30 евро.

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ,  
ЭКСКУРСОВОДОВ И ТУРБЮРО:

По вашему запросу вышлем выходные условия размещения  
рекламных объявлений в книгах нашего издательства.



ГЕНЕРАЛЬНОЕ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО
Вадим Борченко

Все виды страхования 
и финансовых услуг

Elsenheimer Str. 4a 
80687 München
vadim.bortchenko@allianz.de

Тел.: 089 580 65 28
Факс: 089 54 63 81 88
Моб.: 0171 694 57 66

 Помощь при открытии предприятий и проведении сделок и переговоров
 Покупка и кредитование недвижимости
 Финансовые, юридические и налоговые консультации
 Инвестиционные проекты и покупка ценных бумаг
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С 2007 ГОДА
ALÖNUSCHKA

Голубцы, пельмени, вареники, хинкали
Чебуреки, пирожки, торты и пирожные
Сырники, куриные котлеты, драники

Keferloherstr. 96, 80807 München, тел. 089 389 01 073
U2 Milbertshofen, 5 шагов - и вы в магазине! пн.- пт. 1000-1900 сб. 1000-1600

Конфеты на развес 
Большой выбор круп
Грузинские вина

ВСЕ ПРОДУКТЫ ОТ ЛУЧШИХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ
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МЕДИЦИНСКАЯ СЛУЖБА ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ И ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ НА ДОМУ  

Ganghoferstr. 19, 80339 München

roli2-p
 egedienst@gmx.de
www.roli-p
 egedienst.de

тел.:  089 2421 6467
факс: 089 2421 6468
моб.:   0173  59 95 798ROLI""

 AMBULANTER PFLEGEDIENST

Auerbach, Hersina, Оstrovskaja

РЕКЛАМА НА СТР. 5



Квизы для всех и обо всем!

Начать играть в Мозгобойню очень просто:

1 Необходимо собрать команду. А если ко-
манды нет, то всегда можно зарегистри-

роваться на сайте как одиночный игрок и сы-
грать в сборной команде Мюнхена. 

2 Зарегистрироваться на сайте 
muc.mzgb.net

3 Указать название команды и количе-
ство игроков.

4 Прийти на игру в хорошем настроении 
и получить 2,5 часа удовольствия! 

Мозгобойня — это интеллектуально-развлекательная игра и отличный повод встре-
титься с друзьями, проявить командный дух и необычно провести свой досуг! 

04.10  ·  25.10 18.10

11.10

Классическая Мозгобойня

Music Quiz

тематическая Мозгобойня 
«Мир Гарри Поттера»Вас ждут 2,5 часа увлекательного квиза: текстовые, видео, музыкаль-

ные и блиц вопросы для игроков с самой разной степенью эрудиции.
Приготовьтесь к удивительному игро-
вому путешествию в волшебную все-
ленную книг, фильмов, игр и вообще 
всего, что связано с Гарри Поттером 
на тематическом MozgoQuiz «Мир Гар-
ри Поттера», также известном как 
«Тот, который нельзя пропускать».

Начало всех игр в 19:00 (вход гостей в 18:30) Ресторан NachtKantine, Speicherstraße 17,  81671 München

Игроки впервые встретятся на Ок-
тоберфесте в 2023 году! Вас ждут 
отличное настроение, веселая ком-
пания и атмосфера праздника.

Каждый участник получит 2 круж-
ки вкусного пива (каждая по 1 ли-

тру) и традиционную halbes Hendl. 
Каждый получит эксклюзивный 
подарок от Мозгобойни!

Напишите нам, чтобы заре-
гестрироваться на это событие: 
team@quizkantine.com

@mzgb.munich

03.10

Музыкальная викторина, состоящая из 5 туров, в сумме 100 вопро-
сов! Будем угадывать самые движовые хиты разных десятилетий 
в формате интеллектуально-развлекательной дискотеки.

Приглашаем вас отметить Октоберфест с тусовкой 
Мозгобойни в Мюнхене!

Начало в 17:00. Забудьте о повседневных заботах и насладитесь пре-
красной компанией в Löwenbräu-Festzelt. 



ДЛЯ НАШИХ КЛИЕНТОВ ВСЁ АБСОЛЮТНО БЕСПЛАТНО

НАШИ УСЛУГИ:

 Квалифицированная медицинская помощь – перевязки,  
   уколы и т. д.
 Индивидуальный профессиональный подход к больным    

   и пожилым  людям.
Послеоперационный уход.

 Помощь по ведению домашнего хозяйства.
 Решение социальных вопросов, проблем с немецким    

   языком, заполнение формуляров.
 Сопровождение к врачам и в медицинские учреждения 

   с переводом.

МЕДИЦИНСКАЯ СЛУЖБА ПО УХОДУ ЗА 
БОЛЬНЫМИ И ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ НА ДОМУ 

Ganghoferstr. 19, 80339 München

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ

roli2-p egedienst@gmx.de

www.roli-p egedienst.de

тел.:  089 2421 6467
факс: 089 2421 6468
моб.  0173  59 95 798

ROLI

В КЛУБЕ «ROLI» РАБОТАЮТ КРУЖКИ:

" "

• Рисование и рукоделие
• Хор
• Празднования

• Лекции на интересующие темы
• Разговорный немецкий язык
• Игры

 AMBULANTER PFLEGEDIENST

Auerbach, Hersina, Оstrovskaja



Дорогие друзья!

В эту осень 2023 года мы хотим вспомнить о женщинах,  
которые посвятили свою жизнь мужчинам-гениям  

и послужили им в их нелегком пути к славе и признанию,  
верными друзьями и добрыми музами. 

Это и Софья Толстая – жена 
графа Льва Толстого (8.10.23), и ба-
ронесса Надежда фон Мекк, благо-
творительница Петра Чайковского 
(4.11.23), и поэтесса Нина Петров-
ская, изображенная под именем 
Ренаты в романе Валерия Брюсова 
«Огненный ангел» (19.11.23).

Кто знает, состоялись ли эти лично-
сти без этих женщин не встретив их 
на своем пути, и были бы они таки-
ми, какими стали? Загадка, которую 
никому не дано разгадать. 

Но мы попробуем…

Татьяна Лукина,  
президент Общества «МИР»     

Воскресенье, 8. Октября 2023, 
18.00, Eine Welt Haus

Schwanthalerstr. 80,  
80336 München

Осенняя программа    
       Общества «МИР»

«Любить – значит жить жизнью 

             того, кого любишь». (Л.Н. Толстой)

Литературно-музыкальный 
вечер, посвященный  

195-летию со дня рождения 
Льва Толстого (1828-1910).

Лев Николаевич Толстой родился  
9 сентября 1828 года в Ясной Поля-
не. Он дожил до 82 лет и посвятил 
всю свою жизнь литературе. Он 

был всемирно известен не только 
как великий писатель, но и как фи-
лософ и моралист. Ему удавалось 
с невероятной точностью запе-
чатлеть на бумаге до мельчайших 
подробностей ощущения людей и 
их смену чувств. Его книги переве-
дены на многие языки и читаются 
во всем мире. Полное собрание 
сочинений состоит из 90 томов. 
Многие немецкие писатели восхи-
щались Львом Толстым и его про-
изведениями. Некоторые из них 
были даже впервые опубликованы 
в Германии. Но и Толстой любил 
немецкую культуру: ее музыку, пи-
сателей, философов, которых мог 
читать в подлинниках, по-немецки. 
И жена Толстого, Софья Берс, была 
немецкого происхождения. 

Участники: немецкие актеры Юлия 
Шмальброк, Карин Вирц и Михаэль 
Чернов, певица Светлана Пран-
децкая в сопровождении пианиста 
Александра Леончика, пианистка 
Александра Володарская, скрипач 
Артур Медведев и немецкий вио-
лончелист Филипп фон Морген.

Вход: 15 €, льготный: 10 €.

При поддержке Управления  
культуры г. Мюнхена

6 ОБЩЕСТВО MIR E.V.



• УГОЛОВНОЕ ПРАВО 

• СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 

• ТРУДОВОЕ ПРАВО    

АДВОКАТ
СВЕТЛАНА ШМИДБАУЭР
Специалист по уголовному праву

 Tel: 089 5592 0417
Mob.: 0176 6154 2770

Zentralfax: 0821 7107 184
Nördliche Auffahrtsallee, 80638 München

E-Mail: info@rechtsanwalt-schmidbauer.com
Homepage: www.rechtsanwalt-schmidbauer.comПриём по предварительной договоренности

• ВОПРОСЫ  
   ПО ПРАВУ  
   НЕДВИЖИМОСТИ



Скоро техника дойдёт до такого 
совершенства, что человек сможет 
обойтись без себя.

– Какой же у нас грубый и невоспитан-
ный народ! Меня на работе по-хамски 
посылают все кому не лень и каждую 
минуту.
– А кем вы работаете?
– Я диспетчер на телефоне. Звоню 
незнакомым людям, чтобы прорекла-
мировать продукцию нашей фирмы.

В школе я изучал два иностранных 
языка: английский и геометрию.

Какая порода собак тебе больше все-
го нравится?
– Та, которая коты.

Буратино устроился в цирк укротите-
лем диких животных, и теперь каждый 
день он ходит по краю жизни и смер-
ти, заходя в клетку к разъярённым и 
голодным бобрам.

– Ваша собака ко мне так и липнет!
– Всё верно: это же скотч-терьер.

Tel. 089 - 92 77 13 14  •  www.bonert-pflege.de

8 АНЕКДОТЫ

089 189 55 309,  0179 5237 257
Mozartstr. 3,  U3/U6 Goetheplatz

ПРЕДЛАГАЕТ ВАМ 
КРАСНУЮ И ЧЕРНУЮ ИКРУ, ТОРТЫ И ДРУГИЕ ПРОДУКТЫ 

в широком ассортименте по ценам производителя!

Магазин «KOLUMBUS»

ДОСТАВКА ПРОДУКТОВ НА ДОМ

Чтобы заинтриговать человека: снача-
ла в разговоре с ним вдруг скажите:
«Кстати!» А через пару секунд добавь-
те: «Хотя нет, забудь!»

В ресторане.
– Официант! Почему вы подаете все 
блюда остывшими?
– Вы заказали водку, винегрет, холодец 
и мороженое, что именно подогреть?

У меня есть две новости.
– Начни с хорошей.
– Кто тебе сказал, что есть хорошая?

Британские ученые обнаружили но-
вую мутацию коронавируса, который 
прощается, но не уходит.



ПАРИКМАХЕР-СТИЛИСТ
Лилия Вальтер

тел.: 089 50 00 49 24
 089 12 78 96 07
моб.: 0176 632 72 037

Часы работы:  вт-пт 1000-2000   сб 1000-1400

Thorwaldsenstr. 29
5 минут от остановки

U1 Mailingerstraße

Q u e r s c h n i t tQ u e r s c h n i t tQ u e r s c h n i t tQ u e r s c h n i t tQ u e r s c h n i t tQ u e r s c h n i t tQ u e r s c h n i t tQ u e r s c h n i t tQ u e r s c h n i t t

 Окраска, мелирование и
завивка волос щадящими 
препаратами
 Модные стрижки
 Праздничные прически
 Подбор стиля
 Окраска бровей и ресниц

Перевозим квартиры и офисы 
по выгодным ценам

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ
водителей на LKW 3,5 т. и до 7,5 т.

и грузчиков 
Teilzeit, Basis и другие варианты оплаты.

Обращаться по телефонам (по русски):
тел.:  089 306 42 972
моб.: 0176 101 71 990
Сайт: www.umzugruckzuck.de
E-mail: umzugruckzuck@gmail.com

Angelika & Vitaliy Davidov
Albert-Roßhaupter-Str. 135
81369 München 
U-Bahn Partnachplatz (Luise-Kisselbach-Platz)
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Свадебные прически
Стильные стрижки 
Окраска волос
Советы по уходу за волосами
Маникюр Shellac  

Телефон 089 714 61 52
www.hairstyle-av.de

Часы работы: 
вт-пт 930-1900, сб 900-1400

· Групповые и индивидуальные экскурсионные 
  туры по Германии и Европе
· Туры зимнего и летнего отдыха по всему миру
· Лечебные курорты     · Заказ гостиниц
· Авиабилеты и ж/д билеты на любые рейсы 
  по спецтарифам         · Автобусные билеты    
· Устные переводы, сопровождение
· Страхование Вас и Ваших родственников!
· Визовая поддержка

Vladimir-Reisen
Lindwurmstr. 42
80337 München
Deutschland

Tel.: +49 89 53 85 96 61
Fax: +49 89 53 85 96 62
info@vladimir-reisen.de 
www.vladimir-reisen.de

Vladimir-Reisen
Ваш туристический партнёр
по Баварии, Европе и по всему миру

На рынке с 1999 года!



10 НАШ МЮНХЕН

Из трусов получаются гораздо лучшие 
стратеги.

Да, воистину только в сновидениях 
мы обретаем подлинную свободу. 
Все остальное время мы на кого-то 
работаем.

– Я плавать не умею.
– Что, вообще нисколечко не проплы-
вешь?
– Как ты думаешь, какая здесь глуби-
на? Примерно?
– По-моему, около дюжины фатомов.
– Тогда, наверное, проплыву около 
дюжины фатомов.

– Интересно, есть ли что-нибудь съе-
добное в этом лесу?
– Да, – мрачно ответил Ринсвинд. – Мы.

Он заблуждался, в конце туннеля 
все-таки был свет. И его источником 
являлся огнемет.

12 роскошных цитат  
Терри Пратчетта – 

автора серии книг «Плоский мир»,  
написанных в жанре  

юмористического фэнтези.

– Быстрее, ты должен пойти со мной. 
Ты в большой опасности!
– Почему?
– Потому что, если ты не пойдешь,  
я тебя убью.

– Мы забрели в зону с сильным ма-
гическим индексом, – объяснил он. 
– Когда-то давно здесь образовалось 
мощное магическое поле.
– Вот именно, – сказал проходивший 
мимо куст.

Если преступность неизбежна,  
то пусть она хотя бы будет организо-
ванной.

Котам следует давать короткие имена, 
которые не стыдно выкрикивать по 
ночам на всю округу.

– О боги, да как же можно жить с та-
кой философией?
– Долго!

АНЕКДОТЫ10

«На то Божья воля» –  
взрослый вариант детского  

«потому что потому».

www.PressaRu.EU
РЕКЛАМА
в газетах и 
журналах,

на TV, в 
интернете

газеты и журналы
ЕвропыЕвропыЕвропы

более 4000 номеров

ww.PressaRu.EU

газеты газеты  журналы журналы

 БЕСПЛАТНАЯ

БИБЛИОТЕКАна TV, в 
интернете БИБЛИОТЕКАБИБЛИОТЕКАБИБЛИОТЕКАинтернете БИБЛИОТЕКАБИБЛИОТЕКАБИБЛИОТЕКА

Здесь каждый найдет, что почитать!

Один шанс из миллиона 
выпадает девять раз 

из десяти.



BEAUTY SCIENCE

BEAUTY SCIENCE

BEAUTY SCIENCE

BEAUTY SCIENCE

МЫ ПОМОЖЕМ ВАМ
 восстановить овал лица
избавиться от второго подбородка
разгладить мимические морщины
успокоить чувствительную кожу
устранить отеки под глазами
сократить высыпания

Nymphenburgerstrasse 167

(089) 1234-951
запись на приём:

www.bartsch-kosmetik.de

Mittenheimer Str. 76. Halle 3
85764 Oberschleißheim

Tel. 0157-74313172 / 089-32424242

Станция технического 
обслуживания

KFZ Service Panasiy
Meisterbetrieb

•
Техническое 
   обслуживание
•
Кондиционирование
•
Ремонт агрегатов
•
Шиномонтаж
•
Автоэлектрика
•
Развал схождение•
Развал схождение
•
Диагностика
•
Кузовной ремонт
•
Микроавтобусы
Сервисное 
    обслуживание 
    автодомов

Подготовка 
    к техосмотру
Химчистка салона



«ваша боль» не подтверждается медицинскими 
снимками, ортопеды советуют искать причину 
боли в психологической сфере, или, как принято 
говорить, в психосоматике.

«Апельсин»: Как выглядел Ваш путь от адми-
нистратора Центра к специалисту в области 
психотерапии?

Олена: Конечно, было ясно, что для столь 
кардинального решения в моей медицинской 
карьере необходима специальная подготовка. 
Сначала я встала на путь правильного питания, 
иммунологии и эпигенетики. Известно, что наша 
социальная среда, режим дня и питания, а также 
физические нагрузки влияют в нашем организме 
на процесс, который воспроизводит здоровые 
клетки. То есть, быт интенсивно «улучшает или 
ухудшает» работу всех органов нашего организ-
ма. И, между прочим, генную предрасположен-
ность тоже можно скорректировать с помощью 
правильного питания и клинической психоней-
роиммунологии.

Три года я обучалась в Германии по новой 
специальности. Но в процессе учёбы поняла, что 
в чистом виде современная методика работает 
не на все 100%. Потому что традиционная мето-
дика лечения подобных болезней все равно не 
делают человека счастливым. Например, я сама, 
несмотря на мою хорошую физическую форму, 
не чувствовала себя здоровой и счастливой.  
И тогда я решила освоить психологию. Ведь, ни 
правильное питание, ни фитнес не в силах убрать 
душевные блокады и нервные сбои, которые 
ведут к различным физическим заболеваниям. 
Правильное питание и образ жизни, и силь-
ный иммунитет – не гарантия вашего счастья и 
здоровья. Если душа «не сбалансирована», то 
тело страдает. В результате я пошла получать 

Ваша дорога от боли к счастью 
или беседа с психотерапевтом

«Апельсин»: Олена, многие знают Вас, как 
администратора Ортопедического Центра 
профессора Лилля. Теперь Вы открыли само-
стоятельную психо-терапевтическую практику 
(Praxis). Расскажите нашим читателям и тем, кто 
является Вашими потенциальными клиентами, 
об этом решении.

Олена:  За те 15 лет, что я проработала в  
ОртоЦентре проф. Лилля, мне в процессе орга-
низации лечения наших пациентов пришлось 
довольно близко общаться с сотнями людей.  
То есть, вместе с ними мне приходилось сталки-
ваться с проблемами, болью и страхами. Судьбы 
и мироощущение этих людей не могли оставить 
меня равнодушной. Не сразу, но со временем 
я поняла, что хочу напрямую работать с подоб-
ными проблемами, хочу помогать людям выйти 
из угнетающего их психику и тело состояния 
беспокойства и тревоги.

«Апельсин»: Как правило, человека к врачу,  
в первую очередь, приводит физическая боль. 
Как Вы определяете настоящие причины его 
недомогания?

Олена:  Мне давно стало понятно, что часто ор-
топедические заболевания не связаны с физио-
логическими причинами. Примерно, на 90% они 
вызваны чисто психологическими факторами. 
Потому что причины, которые приводят к трав-
мам, не редко связаны с душевной болью. Иногда 
на снимках пациента нет ни видимых травм, ни 
конкретных причин для боли, но, тем не менее, 
человек жалуется на боли и страдает от них.

Ортопеды, как правило, исходят из фактов. У них 
есть результаты диагностики, а жалобы пациен-
тов на то, чего нет в материальном мире, в ме-
тодику лечения не укладываются. Поэтому, если 

Оленой Лилль
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дополнительные знания и практику в области 
психотерапии.

Таким образом, я стала специалистом в трав-
мотерапии, разговорной терапии и гипнозе. Я 
работала сама с психотерапевтом, прорабатыва-
ла детские травмы, и мой мир менялся.

Повторяю: Непроработанные прошлые кон- 
фликты никуда не исчезают. Всё сохраняется  
«в клеточной памяти» тела. Непроработанные 
конфликты не дают человеку быть счастливым. 
Они становятся шаблоном, по которому выстра-
ивается вся последующая жизнь. Я прошла этот 
путь и начала ощущать себя по-другому. Менялась 
сама и автоматически менялся мир вокруг меня – 
«моя личная вселенная». Моё обучение началось 
в 2015 году. Очень благодарна своим учителям и 
менторам за то, что дали мне знания и помогли 
стать счастливым человеком. Я «отпустила от 
себя» все прошлые травмы и людей, которые в 
жизни не давали мне поддержку. Они ушли, но 
на их место пришли другие. Раньше я боялась 
психотерапевтов, но живой интерес к людям со-
провождал меня всю жизнь. И с новыми знаниями 
окружающий мир стал намного шире. Я знаю, что 
надо делать и могу помочь многим людям найти 
дорогу к счастливой жизни без болезней.

«Апельсин»: С чего начинается лечение?

у него негативные эмоции, начинаю задавать 
«специальные» вопросы. Мы вместе с ним нахо-
дим причину негатива / ситуацию, вызвавшую  
это чувство, виртуально «связываем» её с телом 
(то место, где эмоция превращается в физиче-
скую боль), и когда эта «связь» принимается,  
мы делаем решающий шаг к исцелению.

«Апельсин»: Как долго длятся Ваши беседы  
с клиентами?

Олена:  Первый разговор длится от часа до трёх. 
Ещё раз подчеркну: главное – это внутренняя 
готовность человека к работе над собой. В ходе 
первой встречи уже становится понятно – нахо-
дим ли мы с клиентом общий язык и понимание. 
В принципе, если доверие не устанавливается  
в течении первых 15 минут, то я сама порекомен-
дую другого специалиста.

«Апельсин»: Мы от души благодарим Олену 
за интересное и полезное интервью и желаем 
всем нашим читателям настоящего душевного 
и физического здоровья. И, главное, не забы-
вайте, что если «что-то с вами не так», в нашем 
любимом Мюнхене есть специалисты, такие 
и, как наша уважаемая Олена, которые всегда 
готовы оказать вам необходимую помощь. 
Пусть будет СЧАСТЬЕ ДЛЯ ВСЕХ!

Олена: Начните с принятия самого себя. 
Далее мы вместе с клиентом «смотрим» 
на слабости и страхи, которые он «зае-
дает», запивает алкоголем или гонит с 
помощью экстремальных видов спорта. 
И первый шаг – не бежать от этого, а при-
нять. Причём, исцеление или облегчение 
может произойти даже после первого 
занятия/сеанса. Самое важное – терапия 
происходит и между сеансами. Далее, 
запомните наш девиз: «Чем выше твоя го-
товность, чем сильнее ты хочешь решить 
проблему собственного «несчастья», тем 
быстрее она решается».

В клиентах нужно открыть их собствен-
ный потенциал и дать поверить в него  
самому клиенту. Поэтому я «докапыва-
юсь» до светлой сущности каждого чело-
века. И, в конце концов, клиент начинает 
верить в себя. А особенно, если я «вижу» 
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14 НАШ МЮНХЕН

Летом 1761 года Джакомо Джироламо 
Казанова прибыл в Баварию в каче-
стве специального посланника коро-

ля Португалии Жозе I для участия в мирном 
конгрессе, посвящённом окончанию Семи-
летней войны. Местом проведения этого кон-
гресса организаторы выбрали Аугсбург. Имея 
на руках официальные документы, Казанова 
сначала заехал в Мюнхен, чтобы, так сказать, 
узнать в кулуарах баварского правительства 
«кто чем дышит». Я не знаю, какие, говоря со-
временным языком, инсайды он смог узнать, 
но конкретным результатом его пребывания 
в баварской столице стали: потеря за игор-
ным столом приличной суммы денег, ссора 
со своей спутницей Катрин Рено и «модная 
болезнь».
– Тебе, мой дорогой, надо лечиться, – сказа-
ла, обиженно надув свои красивые губки, его 

подруга, –  а я уезжаю в Париж. Кстати, вот тебе 
адрес врача, которого рекомендуют знающие 
в медицине люди.

Делать было нечего, обострение болезни ли-
шало знаменитого соблазнителя возможно-
сти получать от жизни те удовольствия, без 
которых он уже не представлял своего зем-
ного существования. И он со своим неизмен-
ным слугой (тем ещё мошенником и пройдо-
хой) Дюком отправился в Аугсбург. В столице 
Швабии первым делом Казанова встретился с 
банкиром Карли, в банке которого у него был 
открыт счёт…

Но послушаем самого героя нашего рассказа:

«Явившись в свой прелестный аугсбургский 
дом, я улёгся в постель с твёрдой решимо-
стью покинуть её или мёртвым, или же избав-
ленным от терзавшего меня яда. Мой банкир, 

Казанова в Баварии
(Фрагмент из книги «Легенды Старой Баварии»)
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г-н Карли, рекомендовал некоего Кефали-
диса, ученика знаменитого Файе, несколько 
лет назад в Париже избавившего меня от та-
кой же болезни. Этот Кефалидис почитался 
лучшим хирургом города. Исследовав моё 
состояние, он заверил, что излечит меня од-
ними потогонными средствами, не прибегая 
к помощи смертоносного скальпеля».
Полтора месяца доктор Кефалидис «изде-
вался» над несчастным Казановой, которому 
становилось всё хуже и хуже. В конце кон-
цов, когда до больного дошла банальная ис-
тина – «меня лечит проходимец», он послал 
Дюка по адресу, который ему дала Катрин 
Рено. Наверно, Бог на небе, несмотря на его 
богохульство, с любопытством наблюдал за 
судьбой нашего авантюриста. Господин Аль-
гарди, врач из Болоньи, служивший у кня-
зя-епископа Аугсбурга, оказался хорошим 
специалистом в данной области медицины, 
и Казанова пошёл на поправку.
Тем временем начало конгресса задержива-
лось, хотя кое-кто из приглашённых участ-
ников уже начал прибывать в Аугсбург. Ког-
да Казанова смог покинуть свою постель, он 
принялся за старое. У него было три страсти: 
женщины, азартные игры и сочинительство. 
Литературу он отложил на потом по принци-
пу – сначала переживи приключения, и толь-
ко потом о них напиши. С играми тоже выш-
ли проблемы. Костас, его слуга и доверенное 
лицо, посланный покровительницами Каза-
новы из Парижа с чемоданами, где были 
деньги и драгоценности, в дороге закрутил 
интрижку с одной молодой особой, и вместе 
с багажом … не доехал до места назначения. 
Правда, финансовую ситуацию немного ис-
правил вексель на 50 тысяч франков, кото-
рый «ну очень влюблённая в него пожилая 
дама» отправила по почте, уже после отъез-
да коварного Костаса.
Итак, из трёх зол осталось одно; «Страсти по 
женской части». Тем более, далеко ходить не 
надо было. В доме, который он арендовал у 
банкира Карли (прекрасный особняк + цве-
тущий сад), вокруг него постоянно крутились 

две молодые особы: кухарка Анна Мидель и 
дочь управляющего домом Гертруда. Удиви-
тельно, но всемирная слава соблазнителя 
пришла к нашему герою не на пустом месте. 
Скорее всего, незримая фея любви, ведущая 
своего избранника по жизни, наделила его 
качествами, позволяющими легко покорять 
женские сердца и почти всегда находить те 
слова, которые, подобно волшебному клю-
чу, открывали даже самые секретные замки. 
Например, он не стал ухаживать за своими 
соседками по отдельности и сразу же при-
знался, что без ума от них обеих.

Но послушаем самого маэстро:

«Очаровательная хозяйская дочь Гертруда и 
моя кухарка, обе молодые и привлекатель-
ные, сделались предметом моей любви од-
новременно, в чём я признался им, посколь-
ку предполагал, что, приступая к каждой по 
отдельности, не добился бы успеха ни у од-
ной из них».

Театральная 
авантюра

К концу сентября 1761 года стало ясно, 
что конгресс в Аугсбурге так и не со-
стоится. Забегая вперёд, скажу, что 

воюющим сторонам ещё предстояло два 
года кровопролитных сражений. Но жизнь 
продолжалась, и, поправивший своё здоро-
вье Казанова, в поисках новых приключений 
стал выходить в люди.

Однажды в дом, где жил Казанова в окру-
жении своих очаровательных подруг посту-
чалась женщина некрасивой наружности. 
Как потом описал её наш герой, она была 
сообразительна и весьма словоохотливая, 
как истинная итальянка. За бокалом вина не-
знакомка рассказала о своей проблеме, ко-
торая привела её в этот гостеприимный дом. 
В Аугсбург приехала заурядная театральная 
труппа из Италии, которая планировала по-
казать местным театралам несколько пред-
ставлений в стиле комедия дель Арте. И им 
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нужно было получить на этот показ разре-
шение городских властей. Казанова, даже не 
узнав её имени, согласился оказать помощь 
соотечественникам. Благодаря своим свя-
зям в высшем обществе Аугсбурга он легко 
добился этого разрешения и с необходимы-
ми бумагами отправился на встречу с земля-
ками.
И снова послушаем героя нашего рассказа:
«Явившись к ним на премьеру, я с удивлени-
ем узнал в первом актёре одного венециан-
ца, с которым двадцать лет назад учился в 
коллегии Святого Киприана. Его звали Басси, 
и он, так же, как и я, не пожелал заниматься 
ремеслом священника. По всей очевидно-
сти, он претерпевал жестокую нужду, в то 
время как я выглядел пресыщенным бога-
чом».
Примерно месяц Казанова выступал перед 
своими подопечными актёрами в качестве 
мецената и даже директора труппы. Он экс-
периментировал с ценой билетов, рекламой 
и прочими вещами, можно сказать, с пере-
менным успехом. Дело это было хлопотным 
и весьма расточительным. Попутно он даже 

закрутил парочку интриг с актёрами труппы: 
с хорошенькой певицей и 13-летней дочкой 
своего приятеля и однокашника Басси. Не-
сколько оргий, в которых он участвовал вме-
сте с актёрами этой театральной тусовки, Ка-
занова описал в своих мемуарах. Они были 
забавными и порою очень даже фривольны-
ми. Увы, жизнь – это спектакль, состоящий 
из множества действий, не все из которых 
поставлены по классическим и нравствен-
ным сценариям. Истратив большую часть 
своих средств, отложенных на чёрный день, 
«сеньор меценат», оставил своих театраль-
ных друзей на волю случая. Самое смешное 
заключалось в том, что когда Басси и его 
команда лишились покровителя, дела у них 
пошли гораздо лучше.

finita la commedia

В декабре 1761 года за несколько дней 
до наступления католического Рож-
дества Казанова покинул старинный 

Аугсбург. Уезжал он с тяжёлым сердцем. 
Накануне малышка Гертруда сообщила сво-
ему любовнику, что она беременна. Он был 
растроган подобным известием и, как чело-
век «порядочный», предложил ей уехать с 
ним во Францию. Тем более, её отец, пони-
мая, что в Аугсбурге после бурного романа с 
таким дамским угодником, как их постоялец, 
девушку вряд ли позовут под венец женихи 

из аристократических семей, не воз-
ражал против отъезда дочери. Но Гер-
труда не решилась покинуть уютный 

Аугсбург. Прощание получилось со 
слезами, объятиями и поцелуями, 

а так же обещаниями вернуться. К 
слову, через шесть лет Казанова 
вернулся в Аугсбург. Но это, мои до-
рогие, уже совсем другая история.

Михаил Санников

Глава из книги 
 «Легенды Старой Баварии»

Реклама на стр.2
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«Долгая ночь» начнется во второй половине дня  
в 15 заведениях с детской программы (14:00–18:00)

 BMW Museum

 Staatliche Münzsammlung München

 Artothek & Bildersaal

 Münchner Stadtmuseum

 little ART

 Stattreisen München

 München Tourismus

 Staatliches Museum Ägyptischer Kunst

ДОЛГАЯ НОЧЬ 

Здесь возможны два типа билетов:
БИЛЕТ НА ДЛИННУЮ НОЧЬ 
 за 20 евро действителен для допол-
нительной вечерней программы во 
второй половине дня для четырех 
детей (4–14 лет) и, при необходимости, 
для сопровождающего взрослого.
ДЕТСКИЙ БИЛЕТ за 5 евро действи-
телен для четырех детей (4–14 лет) и, 
при необходимости, для сопровожда-
ющего взрослого, только во второй 
половине дня, без предварительного 
бронирования, только в кассах.

ДЕТСКАЯ ПРОГРАММА 
ПРОХОДИТ ТУТ:

 Museum Mineralogia

 Bayerisches Nationalmuseum

 Tschechisches Zentrum München

 Sudetendeutsches Museum

 Europäisches Patentamt (EPA)

 Museum Fünf Kontinente

 Kinderforum van de Loo

МУЗЕЕВ В МЮНХЕНЕ

ПРИКЛЮЧЕНИЯ  И СОВЕТЫ ЛУНЫ 17



Добро пожаловать на 

"Долгую ночь 
мюнхенских музеев"

В эту ночь все желающие смогут увидеть не только 
постоянно действующие музейные экспозиции. 
Дело в том, что специально для «НОЧИ МУЗЕЕВ» 

многие выставочные площадки организовали показы 
редко демонстрируемых экспонатов из своих бога-
тейших запасников. Например, в музее БМВ будет 
представлена коллекция автомобилей, недоступных 
широкой публике в обычной работе музея.

Билет на всю ночь стоит 23,50 евро. Он дает право 
на бесплатное посещение всех музеев, участвую-
щих в «ночной» программе, и бесплатный проезд 

не только по специальным автобусным маршрутам, но 
и в общественном транспорте, вплоть до 8:00 следу-
ющего дня. Каждый взрослый может бесплатно взять 
с собой до четырёх детей (возрастом от 4 до 14 лет). 
Кстати для детей предусмотрена специальная про-
грамма мероприятий. Стоимость детского билета –  
5 евро. Пять специальных автобусных маршрутов, 
которые начинаются на Odeonsplatz, доставят вас ко 
всем музейным площадкам. Билеты онлайн можно 
приобрести начиная за 10 дней до начала мероприя-
тия по адресу www.muenchenticket.de Photo: pixabay.com

Монумент Ангел Мира (Мюнхен)

В субботний вечер октября более 90 мюнхенских 
музеев, галерей, частных коллекций и собраний 
распахнут свои двери перед любителями искусства и 
вечерних прогулок. Это прекрасная традиция стала 
одной из самых замечательных культурных событий 
Мюнхена.Официальное начало Die Lange Nacht der 
Münchner Museen – 14.10.2023 в 18:00

18 МЫ ЖИВЕМ В МЮНХЕНЕ
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ВСЕ ЛИНИИ НАЧИНАЮТСЯ НА 
ODEONSPLAZ с 18:45 и работают до 2:00

МАРШРУТ 1 - ZENTRAL BUS 90 MUSEEN:
Staatliche Münzsammlung München • Deutsches 
Theatermuseum • Münchner Stadtmuseum • Jüdis-
ches Museum München • Deutsches Jagd- und 
Fischereimuseum • NS-Dokumentationszentrum 
München • Museum für Abgüsse Klassischer Bildwer-
ke • Glyptothek • Staatliche Antikensammlungen  
• Städtische Galerie im Lenbachhaus und Kunstbau  
• Geologisches Museum München • Paläontolo-
gisches Museum München • Staatliches Museum 
Ägyptischer Kunst • Pinakothek der Moderne • Alte 
Pinakothek • Museum Reich der Kristalle • Museum 
Fünf Kontinente • Deutsches Museum • Museum Villa 
Stuck • Sammlung Schack • Landesamt für Digita-
lisierung, Breitband und Vermessung • Bayerisches 
Nationalmuseum • Haus der Kunst.

МАРШРУТ 2 - INNENSTADT BUS 91 MUSEEN:
MVG Museum • Galerie der DG • Sammlung Café Luit-
pold • Salvatorkirche • Galerie Handwerk • Münchner 
Künstlerhaus • little ART • Bayerischer Kunstgewerbe-
verein • Ehemalige Karmeliterkirche • Kunstpavillon 
im Alten Botanischen Garten • Rollendes Museum 
München • Deutsches Museum Verkehrszentrum  
• Galerie im IBZ – Münchner Flüchtlingsrat • Hotel Ma-
riandl • Anatomische Sammlung der LMU München  
• Lapidarium im Alten Südlichen Friedhof • Kunst-
raum München • Münchner Feuerwehrmuseum  
• Münchner Stadtmuseum • Jüdisches Museum Mün-

chen • Artothek & Bildersaal • Kunstarkaden • Espace 
Louis Vuitton • Museum of Urban and Contemporary 
Art • Deutsches Jagd- und Fischereimuseum • Bier- 
und Oktoberfestmuseum • Valentin-Karlstadt-Mu-
säum • Regierung von Oberbayern • MaximiliansFo-
rum – Passage für Kunst und Design • Museum Fünf 
Kontinente.

МАРШРУТ 3 - 92 TOUR WEST MUSEEN:
NS-Dokumentationszentrum München • Museum für 
Abgüsse Klassischer Bildwerke • Glyptothekw Staat-
liche Antikensammlungen • Städtische Galerie im 
Lenbachhaus und Kunstbau • Geologisches Museum 
München • Paläontologisches Museum München  
• Telekommunikationsmuseum der TUM • Zurich Be-
zirksdirektion Maximilian Koch • Museum Mensch und 
NaturwBotanischer Garten München-Nymphenburg.

МАРШРУТ 4 - SCHWABING BUS 93 MUSEEN:
Amerikahaus • Staatliches Museum Ägyptischer Kunst 
• HFF – Hochschule für Fernsehen und Film Mün- 
chen • St. MarkuswPinakothek der Moderne • Alte 
Pinakothek • Neue Pinakothek • Museum Brandhorst  
• Museum Reich der Kristalle • Ingo Maurer Showroom 
• Autoren Galerie 1 • Erlöserkirche • Schwabinger Tor  
• BMW Museum • DenkStätte Weiße Rose • UniGale-
rieLMU • St. Ludwig Bayerisches Hauptstaatsarchiv.

МАРШРУТ 5 - OST BUS 94 MUSEEN:
Haus der Kunst • Galerie Bezirk Oberbayern • Landes-
amt für Digitalisierung, Breitband und Vermessung  
• Bayerisches Nationalmuseum • Sammlung Schack  
• Museum Villa Stuck • Monacensia im Hildebrand-
haus • Üblacker-Häusl • Omnibus-Club München  
• Bayerische Volkssternwarte München • Bayerisches 
Wirtschaftsarchiv •  Müller’sches Volksbad • Sudeten-
deutsches Haus und Haus des Deutschen Ostens  
• Rollendes Mu- seum München • Deutsches Museum 
• Alpines Museum des DAV • KUNSTFOYER • Versiche-
rungskammer Kulturstiftung.

МАРШРУТ 6 - LINIE NORD BUS 95 MUSEEN:
Botanischer Garten München-Nymphenburg  
• Museum der MTU Aero Engines • BMW Group Clas-
sic • BMW Museum • FC Bayern Erlebniswelt.

Подробная информация о меропри-
ятии на сайте: www.muenchner.de/
museumsnacht/en/2018/

Елена Власова
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родина 
ландскнехтов

Редакция «Апельсина» продолжает изучение 
ближние и дальние окрестности Мюнхена  
и знакомит своих читателей с самыми инте-
ресными и любопытными местами Баварии.  
В этот раз мы поехали в городок Миндель-
хайм (Mindelheim), расположенный в Нижнем 
Альгое.

Е сли захотите на денек оторваться от 
мюнхенской суеты, погулять по тихим 
средневековым улочкам, полюбо-

ваться великолепно сохраненной старин-
ной архитектурой и подышать свежим 
альпийским воздухом, то Миндельхайм 
– это именно то, что вам нужно.

Город, уютно устроившийся в живо-
писных альпийских предгорьях на реке 
Миндель, имеет тысячелетнюю историю. Как 
и большинство средневековых городов Бава-
рии, в течение долгих столетий Миндельхайм 
переходил из рук в руки разных аристократи-
ческих семейств, каждое из которых оставля-
ло в нем на память о себе разные архитектур-
ные объекты. Многие из них и теперь радуют 
своим видом местных жителей и туристов.

Миндельхайм
20 ПУТЕШЕСТВИЯ ОДНОГО ДНЯ

Башни Старого города

Башни Старого города



ЗАВЕРЕННЫЕ ПЕРЕВОДЫ
ДОКУМЕНТОВ!

ПРИСЯЖНЫЙ ПЕРЕВОДЧИК
Александр ЛИХ  (русский - немецкий)

Aidenbachstr. 213 | 81479 München 
U3 Aidenbachstraße, далее Bus 63

Тел.: 089 41 15 05 75
Моб.: 0176 22 86 55 91 
17888@web.de

Ремонт компьютеров
Подключение к интернету

Более 170
русскоязычных ТВ-каналов 

в реальном 
времени

089/ 38156991 0179/ 7971582

Русское Телевидение
ТВоё
Без спутниковой антенны и кабеля

РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ

ПРОФЕССИОНАЛЬНО И КАЧЕСТВЕННО

Дома     Квартиры     Офисы
Покраска     Укладка полов
Деревянные домики     Терассы
Электроработы

Покраска     Укладка полов
Дома     Квартиры     ОфисыДома     Квартиры     Офисы

еревянные домики     

https://handwerkhausservice.wixsite.com/meinewebsite
    0179-744 2904       089-7000 9683
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О дним из самых знаменитых «сеньоров», 
владевших городом, был Георг фон 
Фрундсберг, которого считают созда-

телем первых соединений знаменитых ландск-
нехтов – немецких наемных солдат, которые 
затем были основными участниками множества 
европейских войн.

Миндельхайм, на наш взгляд, отличает уютная 
атмосфера и компактность всех главных до-
стопримечательностей. Войдя в старый город 
через Верхние ворота, украшенные высокой 
башней, вы через час-полтора неспешной 
прогулки можете выйти с противоположной 
стороны через Нижние ворота, получив массу 
прекрасных впечатлений. Пройдя буквально 
пару сотен метров по главной улице, вы попа-
дете на центральную площадь под названием 
Мариенплац. Здесь представлен классический 
набор Средневековья: традиционный фонтан, 
колонной, увенчанная фигуркой девы Марии и 
красивое здание ратуши с бронзовой статуей 
того самого Георга фон Фрундсберга.

А дальше мы советуем просто погулять по 
улочкам города – вам обязательно понравят-
ся его провинциальная расслабленность и 
приветливые жители. Нас, например, просто 
растрогала табличка на дереве около город-
ского ручья:

«Пожалуйста, снизьте скорость – здесь ходят 
утки».

Как и в любом другом уважающем себя бавар-
ском городке, здесь есть несколько музеев. 
Тем, кто любит альпийские виды, рекомендуем 
посетить Галерею художника-пейзажиста Кар-
ла Милльнера (1825–1895), родившегося в Мин-
дельхайме. А еще здесь есть очень любопыт-
ный музей башенных часов (Schwäbisches 
Turmuhrenmuseum). Музей представляет 
самую богатую и старую коллекцию подобного 
рода в Германии – около 50 башенных часов 
периода с 1562 по 1978 год, а также много-
численные карманные, солнечные и другие 
часовые изделия, в том числе второй в мире по 
размеру башенный маятник.

22 ПУТЕШЕСТВИЯ ОДНОГО ДНЯ

В Старом городе

Утки тоже люди
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В красочном представлении прини-
мают участие более 2000 жителей 
города и любителей исторических 

реконструкций из других регионов Гер-
мании. Гостей ждут спектакли под откры-
тым небом, шествие старых ремесленных 
гильдий, выступления жонглеров, исто-
рический фермерский рынок, фестивали 
старого города и жизнь средневекового 
лагеря, реконструкции сражений, концерты 
в иезуитской церкви, а также современные 
театральные постановки во дворах старого 
города. Очередной фестиваль прошёл летом 
2023 года. Следующий будет через три года. 
Мы обязательно дождемся и пойдем на него, 
чего и вам советуем.

Очень хорошо отреставрированный замок 
находится на высоком холме над городом в 
окружении вековых дубов. С его площадки 
открывается прекрасный вид на долину и ле-
жащий внизу Миндельхайм. В замке работа-
ет небольшой аутентичный «биргартен». 

Дорога от Мюнхена до Миндельхайма зани-
мает около часа, а по железной дороге часа 
полтора. Хороших всем путешествий!

Материал редакции 

Но особенно Миндельхайм знаменит в 
Германии своим историческим фести-
валем Frundsbergfest, посвященным 
все тому же Георгу фон Фрундсбергу. 

Ну и в завершении визита в каче-
стве «вишенки на торте» советуем 
посетить расположенный прямо над 
городом средневековый замок Мин-
дельбург (Mindelburg) – резиденцию 
местных «лордов». 

P. S.: От глвного вокзала в Мюнхене 
до Миндельхайма можно доехать 
на прямом поезде за 1 час и 6 минут. 
Расстояние между городами – 86 км.
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«БАВАРИЯ-ФИЛЬМ»: 

БАВАРСКИЙ 
КИНОГОРОД

Мы приглашаем читателей журнала 
«Апельсин» на незабываемую экскур-
сию в Bavaria Filmstadt под Мюнхеном. 
Киногород «Бавария» – это своеобразный 
«Мир кино и телевидения». Киностудия 
«Бавария-фильм» – одна из ведущих ки-
нофабрик мира. Здесь профессионалы и 
мировые звёзды чувствуют себя как дома. 
Почувствуйте и вы себя кинозвездой.

Киностудия «Бавария Фильм» была основана 
более 100 лет назад – в 1919 году. Тогда это 
была первая киностудия немых чёрно-белых 
фильмов на юге Германии. Сегодня перед вами 
открывает свои ворота огромный современный 
кампус «Движущихся изображений». Экскурсан-
там хозяева киногорода откроют тайны кино-
корпорации, использующей самые передовые 
технологии в киноиндустрии.

Современный мир медиа – это целая вселен-
ная кино- и телеиллюзий, способная поразить 
самое смелое воображение. Экскурсия по от-
крытым для посетителей площадкам «Бавария- 
фильм» – это захватывающее путешествие по 
местам, где снимались фильмы, которые вошли 
в классику мирового кино. Кроме известных 
кинофильмов представлены и популярные 
телесериалы.

Экскурсия длится примерно полтора часа. 
Вы увидите и посетите: деревню и корабль 
викингов из баварского кинофильма «Вики и 
сильные люди». Побываете внутри настоящей 
подводной лодки времён второй мировой 
войны из кинофильма, который признан 
мировой военной классикой – «Лодка». Вам 
покажут интеръерные декорации и реквизит 
из исторической комедии «Астерикс и Обеликс 
против Цезаря». Возможно, экскурсия завернёт 
в павильон, где обитает дракон из популярного 
детского фильма «Бесконечная история».

Луна с мамой Мариной Майер в киностудии «Бавария фильм»
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Школа «Говорун»
приглашает

Школьников с 1 по 10 классы
Дошкольников во все дни недели

Развитие речи и чтение    Логика
Рисование и лепка     Театральный кружок
Музыкальное развитие     Сольфеджио
Русский язык и литература с проектными занятиями

по истории       РКИ (русский как иностранный)
Немецкий язык для детей от 5 лет 

  Английский язык для детей
ВНИМАНИЕ! Кроме занятий в школе мы проводим 

также весёлые и познавательные ОНЛАЙН-УРОКИ
в режиме видеоконференции по всем предметам

с детьми всех возрастов.
Присоединяйтесь к нам!

Schwanthalerstr. 82, (U5/U4 Theresienwiese)
Информация по тел.: 

089-43987416, 01523 4722242
по адресу info@govorun.de

или на странице школы: www.govorun.de

abracadabra-online.com

abracadabramunich

на новый учебный год 23/24 
для детей и молодёжи от 2 до 17 лет

Идёт набор

Уникальные проекты: Детский
Университет, Наукоград, 

Школьный двор.

Курсы по робототехнике, русскому
языку, актёрскому мастерству, вокалу,

творчеству и другие. 

Детские и молодёжные выездные 
и дневные лагеря.

Культурно-образовательная платформа
для детей и молодежи «Abracadabra»

У З Н А Т Ь  П О Д Р О Б Н Е Е  
И  З А П И С А Т Ь С Я :



В 2020 году был построен павильон, в 
котором снимался научно-фантастический 

триллер «Безбилетный пассажир». За образец «ки-
ношной» космической станции была взята настоя-
щая Междунвродная Космическая Станция (МКС). 
Режиссёр фильма Джо Пенна снял фантастиче-
скую историю о путешествии на Марс. Причём во 
время полёта на космическом корабле членами 
команды был обнаружен безбилетный пассажир. 
В этом фильме Анна Кендрик играет врача, а Тони 
Коллет – командира космического корабля. Эта 
картина вышла на широкий экран совсем 
недавно – в 2021 году. Затем её приобрёл 
известный потоковый сервис Netflix.

Свежие кулисы
В начале этого года, по завершению 
съёмок элитарного сериала «Люден» кулисы 
телевизионного проекта компании Neuesuper 
(стрим-сервис Amazon Prime Video) – задник 
медиа-локации площадью 3400 квадратных 
метров был открыт для посетителей Bavaria 
Filmstadt. Там, где раньше стояли фасады 
домов, в которых «жили» представители 
среднего класса начала XX века, появились ар-
тефакты 80-х годов. Таким образом, «киношни-
ки» представили гамбургский Репербан с его 
типичными увеселительными заведениями: 
ночным клубами, дискотеками и барами.

«Волшебная флейта»
Совсем свежий фильм-фэнтези, поставленный 
по мотивам знаменитой оперы Вольфганга 
Амадея Моцарта «Волшебная флейта» – ре-
жиссёр Флориан Зигл – подарил счастливым 
посетителям киногорода чудесные декорации. 
Например, вам покажут комнату Моностатоса 
во дворце Зарастро. Кстати фильм вышел в 

прокат в ноябре 2020 года. Кто еще 
не успел посмотреть этот красочный 
музыкальный фильм – очень реко-
мендуем.

4D-кинотеатр
Весьма занятная достопримечательность 
Bavaria Filmstadt – это интерактивный киноте-
атр, использующий новые визуальные техно-
логии 4D. То есть, например, видео фильм или 
мультик в течение пяти минут вы смотрите на 
экране в формате 3D. В тоже время ваши крес-
ла как бы вместе с вами начинают участвовать в 
сюжете данного видеоряда. Они двигаются, вы-

зывая ощущение, которые испытывают герои 
демонстрируемого вам фильма. Кроме 

того создаются специальные эффекты, 
такие, например, как ветер, туман или 
дождь. Звук обеспечен звуковой систе-

мой IOSONO, разработанной Институтом 
цифровых медиатехнологий Фраунгофера 

(Мюнхен).

Автор этой статьи один раз пережил киноспуск 
с крутой горы в автосанях и, честное слово, в 
некоторые особо крутые моменты находил-
ся на грани конкретного культурного шока. 
Поэтому, в целях безопасности в этот неболь-
шой кинотеатр (до 60 зрителей) не пускают 
людей ростом меньше 1 метр 20 см. и выше 2-х 
метров. Также сюда не пускают беременных 
женщин, сердечников, людей, страдающих от 
хронических заболеваний шеи и спины, тех, 
кто перенёс недавно серьёзные операции и 
страдающих от морской болезни.

Как добраться:
Трамвай № 25 до остановки Grünwald Bavaria Filmstadt.
Стоимость билета: экскурсия по киностудии: взрослый – 21,00 EUR, детский – 19:00 EUR 
(можно купить до 16.00). Детям до 5 лет бесплатно если куплен взрослый билет. 
Сайт: www.filmstadt.de

Адрес этого 
чудесного киногорода:
Bavaria Filmstadt
Bavariafilmplatz 7
82031 Geiselgasteig 
bei München 
Telefon: 
+49 89 6499-2000

w
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• рисунок, живопись, композиция  
для возростных групп: 4-6 лет, 6-10 лет,  
10-16 лет, 16-18 лет и для взрослых;

• ежемесячное посещение музеев  
и галерей с рисованием;

• подготовка папок для поступления  
в художественные учебные заведения 
(наши дети все поступили!) – Занятия ведёт  
Наталия Жураковская

• история философии культуры и религии,  
ведёт Михаил Блюменкранц

• Первый/пробный урок - БЕСПЛАТНО
• Во времена локдаунов - уроки онлайн

Tel.: 089 20 00 90 63 
0179 79 81 062

www.kunstschule-regenbogen.de

СТУДИЯ ИСКУССТВ «РАДУГА» ПРЕДЛАГАЕТ:

Занятия ведутся на русском и немецком языках

Kistlerhofstraße 168, II Aufgang, 1 OG
81379 München
U3 Machtlfingerstraße или  Bus 51

У НАС
НОВЫЙ

АДРЕС

ВЕДЁТСЯ ЗАПИСЬ ВО ВСЕ ВОЗРАСТНЫЕ  
ГРУППЫ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

моб.  0176 43 04 08 82 
тел. 089 72779776

Kistlerhofstr. 88
81379 München 
U3 Aidenbachstraße

Подготовка папок для поступления 
в художественные учебные заведения.

www.malschule-petersburg.de

• Рисование для детей от 4 до 6 лет
• Рисование для школьников (с 7 до 12 лет)
• Детская художественная школа (с 12 лет): 

рисунок, живопись, композиция, мелкая пластика
• Teхника акварели для нач. и владеющих навыками
• Пишем натюрморты, пейзажи, 

создаем собственные работы
• Рисуем портреты
• Празднуем дни рождения (Malworkshop)
• Курс «Живопись маслом» с нуля!
• Выставка-продажа картин

ПРОВОДИТ НАБОР УЧАЩИХСЯ
НА НОВЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД 2023/24

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ЗАПИСЬ УЧАЩИХСЯ НА УЧЕБНЫЙ ГОД 2023-2024:

	 Комплексный	курс:	 
	 русский	язык,		литература, 
	 история	искусства	(1	-	10	классы)
	Русский	язык	для	дошкольников	 
	 (3-6	лет)
	Раннее	музыкально-речевое	
								развитие	(1,5-3	года)

Prinzregentenstr. 95, 81677 München  |  Моб.: 0176 642 71 002,  Тел.: 089 307 861 37
www.russkaja-retsch.de

	Раннее	музыкальное	развитие	 
								(3-6	лет)	
	Фортепиано 
								(индивидуальные	 
	 занятия)
	Рисование					
	Театр
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Час езды и перед нами национальные 
парки, небольшие городки в стиле  
вестерн, конюшни и винодельни.  
Лос-Оливос – традиционный город,  
чтобы окунуться в ковбойскую тему,  
ну и посетить одну из многочисленных 
виноделен вокруг. Очень красиво и 
вкусно расскажут про изготовление вина, 
проведут по виноградникам и с любовью 
и радостью будут угощать созданным, 
выдержанным здесь Пино-нуаром. 

Как вам Crown Point  
www.crownpointvineyards.com  
или Piazza Family Wines  
www.piazzafamilywines.com 

Можно возвращаться на трассу и наша 
вторая остановка – Морро-Бэй с горой-са-
харной головой, которую видно отовсюду. 
Променад вдоль океана; удивительные 
птицы разных видов, пролетающие вокруг; 
коланы с камнем на животике, раскалыва-
ющие морских ежей; суслики на камнях 
вдоль бухты; ресторанчи-
ки на любой вкус и 
чувство океана. 
Здесь очень 
важно завтра-
кать.

ДОРОГА 101: 

КАРМЭЛЬ 
И ОКРЕСНОСТИ
Продолжение

Рано утром зарядиться большой 

чашкой кофе, выйти на пирс Санта-

Барбары, окинуть взглядом океан  

и можно двигаться дальше в сторону 

СФ (Сан-Франциско). В качестве 

идеи, сворачиваем со 101 дороги и 

едем вглубь континента. 
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их возвращения или промежуточной 
остановкой в путешествии, а так же 
город возник как порт для экспорта 
молочных продуктов и продуктов, вы-
ращенных на ранчо вокруг, есть в Мор-
ро-Бэй традиция вкусных завтраков: 
яичница, авокадо, бейгл, сыр, фрукты 
и кофе. Вам будут очень рады даже в 
6 утра, когда еще джетлаг заставляет 
просыпаться рано и хочется есть. Вам 
расскажут про сахарную гору Морро- 
Рок, про моряков и будут искренне 
рады, что вы зашли на завтрак. 

другой планете. Красочные домики с печка-
ми, магазинчики, поля для гольфа и полное 
умиротворение, делают Кармэль любимым 
местом многих американцев, в том числе 
местом, где мечтаешь жить. Джек Лондон 
любил этот город, Клинт Иствуд называет 
его своим домом и даже избирался мэром. 
Здесь же вдоль смотровых площадок (луч-
ше идти пешком, иначе останавливаться  
на машине придется каждые 10-20 метров)  
на «Дороге в 17 миль» вдоль Пэббл-Бич  
www.pebblebeach.com/17-mile-drive/ над 
скалами и в брызгах от разбивающихся о 
них, возвышается одинокий кипарис. Чуть 
дальше, расположился уютный Монтерей, 
бывший в 18-19 веках столицей Калифор-
нии. Здесь рощи эвкалиптов уводят дорогу 
в горы, или свернув, мы возвращаемся к 
океану. Примечательно, что на дне залива 
Монтерей расположен уникальный под-
водный одноименный каньон. В связи c 
его наличием, здесь очень разнообразный 
животный и растительный подводный мир.

Еще несколько остановок впереди: 
Сан-Хосе, Силиконовая долина  
и Сан-Франциско. 

Продолжение следует
Даня Лебедев

Сентябрь 2023

По пути из Морро-Бэй проезжаем 
гористый участок и серпантин дорог 
Биг Сур с его песчанными пляжами 
внизу, где лежбища морских котиков и 
львов; Рагед Поинт, где как говорят в 
хорошую погоду, со скалы можно на-
блюдать за китами. Нас ждет жемчужина 
101 дороги – город Кармэль в округе 
Монтерей с ослепительно-белым 
песком, с дюнами, в которых прораста-
ют сакуленты, с кипарисами, у которых 
космическая внешность – как-будто они 
оказались здесь случайно и росли на 

Так как город всегда был при-
станищем моряков, точкой 
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Аллергия может проявляться разнообраз-
ными симптомами в носу, глазах, легких, 
желудочно-кишечном тракте и на коже. 
Если летом вы заметили у себя следу-
ющие симптомы: зуд в носу, чихание, 
прозрачное отделяемое из носа, которое, 
как вода льется из носа, стекание в глотку, 
отек в носу, покраснение или зуд в глазах, 
то это повод сделать обследование у 
специалиста (ЛОР-врача или аллерго-
лога) на аллергию. Оно позволит узнать 
на что конкретно у Вас аллергия. Кроме 
сезонной аллергии на цветение деревьев 
и трав, существует еще круглогодичная 
аллергия на кошек, собак, клеща домаш-
ней пыли, плесневых грибков в квартире, 
еду, лекарства и многие другие. 

Для обследования cуществуют различные 
тесты, которые могут отличаться у узких 
специалистов.

Базовыми стоит назвать ДВА ТЕСТА: 

Во время кожного теста на внутреннюю 
поверхность предплечья капаются экс-
тракты предполагаемых аллергенов и ми-
кроиглой делаются неглубокие проколы. 
Через 15-20 минут оцениевается кожная 
реакция. Перед процедурой обязательно 
необходимо обговорить с врачом, какие 
медикаменты Вы принимаете, так как не-
которые из них должны быть отменены за 
несколько дней до тестов (например, про-
тивоаллергические препараты антигиста-
мины, преднизолон и его аналоги, иногда 
сердечные препараты и прочие), иначе 
результаты теста могут быть неверными. 
При невозможности отмены могут быть 
предложены другие анализы, например, 
анализ крови из вены – Rast. Этот анализ, 
вне зависимости от приема медикамен-
тов, показывает статус аллергической 
реакции.

Лучшее время года
Конец осени и зима – это самое лучшее время года,  

чтобы подготовиться к сезонной аллергии. 

Кожный
тест 

PRICK

Анализ
крови
RAST

Photos: pixabay.com



СОВЕТЫ ВРАЧА

Если у Вас есть подозрение на аллер-
гию на какую-либо пищу, то есть смысл 
несколько недель заполнять дневник 
питания перед проведением исследова-
ния с описанием симптомов реакции на 
съеденные продукты. 

При наличии аллергии на цветение  
у человека может встречаться перекрест-
ная аллергия на некоторые продукты. При 
употреблении сырого яблока или поми-
дора, например, при наличии аллергии 
на травы или березу, у пациентов могут 
встречаться неприятные ощущения, отек 
в носу, зуд и отек во рту. Это не будет 
истинной аллергией на сам продукт, и в 
приготовленном виде он не будет вызы-
вать никакой реакции.

РАЗВИВАЕМ ПАМЯТЬ

IMPRESSUM
„APELSIN“

Herausgeberin &  

Chefredakteurin:
Elena Vlasova 

Fasanenstrasse 28 
82008 Unterhaching

mob.: 0176 10 18 44 10
verlagapelsin@gmail.com

Designer: Tanya Danilova

StNr: 144/157/21499

unsere Datenschutzerklärung 
finden Sie auf unserer  

Homepage 
www.apelsin.eu

ANZEIGENSCHLUSS: 
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Rücktrittsrecht - 3 Werktage vor Anzeigenschluss.

Bei der Veröffentlichung Ihrer Werbung ab 3 Mal im 
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los.
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nen Beiträge und Abbildungen sind urheberrecht-
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Übersetzung, zur Vergabe von Nachdruckrechten, 
zur elektronischen Speicherung in Datenbanken, zur 
Herstellung von Sonderdrucken, Fotokopien an den 
Verlag über. Jede Verwertung außerhalb der durch 
das Urheberrechtsgesetz festgelegten Grenzen ist 
ohne Zustimmung des Verlags unzulässig. Keine 
Haftung des Verlags für unverlangt zugesandte Tex-
te und Fotos. Der Auftragnehmer ist für die Inhalte, 
die der Auftraggeber bereitstellt, nicht verantwort-
lich. Insbesondere ist der Auftragnehmer nicht ver-
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den Auftragnehmer von jeglicher Haftung freizustel-
len und dem Auftragnehmer die Kosten zu ersetzen, 
die diesem wegen der möglichen Rechtsverletzung 
entstehen. 

Терапия делится по ступеням, в зависимо-
ти от выраженности симптомов и реакции 
на лечение. Некоторые виды терапий, 
например, гипосенсибилизацию, необ-
ходимо начинать за несколько месяцев 
(оптимально за 4 месяца) до сезона цвете-
ния. Именно поэтому сейчас самое лучшее 
время года для обследования и лечения.

ЛОР врач, к.м.н. Людмила Куранова
Frau Dr. (VAK Moskau) Liudmila Kuranova

lbkuranova@gmail.com

    Все эти исследования необхо- 
       димы для того, чтоб пациент по- 
лучил максимальную информацию по 
имеющейся у него аллегрии и для него 
был разработан индивидуальный план 
лечения.  



КРОССВОРД32

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Вывоз за границу. 6. Среднее учебное 
заведение. 8. Вид награды. 9. Здоровяк. 
11. ... Мордюкова. 14. Подвесное ложе 
для отдыха. 17. Перерыв в работе. 19. 
Солнечный бог в шумеро-аккадской 
мифологии. 20. Государство в Африке. 21. 
Передний разрез брюк, штанов. 22. Элек-
трически заряженная частица. 23. Род 
автогонок. 25. Тёплые сапоги из войлока 
или фетра на кожанной подошве. 27. Река 
в древнегреческом царстве мёртвых. 30. 
Буква кириллицы. 31. Временная форма 
глагола, обозначающая законченное 
действие, совершенное в прошлом. 32. 
Покрывало усопшего. 33. Рыба семейства 
сельдевых.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 
2. Город в Германии. 3. Мальчик. 4. Узкая 
тонкая доска. 5. Удача, счастье по Далю. 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 
ЗА СЕНТЯБРЬ 2023

По горизонтали: 4. Яншин. 10. Автоклав. 11. 
Аванпорт. 12. Ливер. 13. Чаруса. 14. «Меропа». 
15. Энергия. 16. Ливрея. 18. Путина. 19. Сме-
ситель. 22. Жаркое. 23. Язвина. 25. Нюня. 26. 
Акын. 27. Паспье. 30. Иегова. 33. Вольфшпиц. 
37. Железо. 38. Авуары. 39. Сверчок. 40. Ста-
нок. 42. Словак. 43. Рожон. 44. Грузинка. 45. 
Изветчик. 46. Кварк.

По вертикали: 1. Авиатика. 2. Полумрак. 3. 
Алла. 4. Явление. 5. Шкварки. 6. Наргиле. 7. 
Саам. 8. Аперитив. 9. Тропинин. 17. Ясенево. 
18. Пьяница. 20. Связь. 21. Транш. 22. Жуп. 24. 
Ава. 28. Апертура. 29. Плеоназм. 31. Глупость. 
32. Вариация. 34. Лаверак. 35. Фуражка. 36. 
Плотник. 41. Кант. 42. Севр.

7. Разменная монета 
ряда стран. 8. Сослов-
ный орган городского 
управления в Рос-
сийской империи. 
10. Спортсмен. 12. 
Специальность врача. 
13. Клеветник, сплет-
ник. 15. Млекопитаю-
щее семейства коша-
чьих. 16. Спортивная 
игра. 17. Земельный 
участок, выделенный 
из общинной земли в 
единоличную кре-
стьянскую собствен-
ность. 18. Кровода-
ритель. 24. Созвездие 
со звездой Вега. 26. 
Время суток. 27. Пра-
вый приток Дона. 28. 
Разновидность текста 
рукописного памятни-
ка, устанавливаемая 

на основании особенностей языка. 29. 
Роман Михаила Арцыбашева.





 Профессиональная помощь по 
уходу за больными всех возрастов.
 Оказание медицинской, 
бытовой, социальной
и технической помощи.
 Наше внимание, забота
и опыт для Вашей физической
и психологической реабилитации.

Fernpaßstraße 2 
81373 München

Tel.: 089 / 45 20 25 44 

Ambulanter P� egedienst

ПРОТЕЗИРОВАНИЕ
 И ИМПЛАНТАЦИЯ

Lindwurmstr. 109
80337 München
U3/U6 Goetheplatz 
Выход F в сторону 
Kapuzienerstrasse

Bio Beauty Dentistic GmbH
Garij A. Treskunov
Beichstraße 5
80802 München

089 21-52-87-86 / 0179 39 22 903

ЗВОНИТЕ
БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

Mehr, als einfach schön . . .

Говорим по-русски
Тел.: 089 470 27 903
Моб.: 0179 39 22 903
E-mail: bbdent@bk.ru

АМБУЛАТОРНАЯ
 СЛУЖБА

по уходу за больными 
и пожилыми людьми

Ambulanter Pflegedienst VERA

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
• Bürokauffrau Teilzeit
 • Autofahrer Teilzeit

Drygalski – Allee 117, 81477 München                               

Tel.: 089/122-595-20
Fax: 089/122-595-21

 
  



ДЛЯ ВАС весь спектр 
современной стоматологии 

в центре Мюнхена

Herzogstrasse 2, 80803 München
(вход со двора, со стороны Siegfriedstraße)
Станция метро U3/U6 Münchner Freiheit

Телефон: 089 39 40 00

ВАШ ЗУБНОЙ ВРАЧ
Таня Санина

Zahnärztin Tanja Sanina
Мы лечим людей  

со следущими проблемами:
• Дефекты речи и речевые нарушения в связи  

с терапевтическими и нейрологическими  
заболеваниями (инсульт, паркинсонизм,  
склероз, неврология, опухоли и т.д.)

• Голосовые нарушения у детей и взрослых
• Нарушения потока речи как заикание  

и проглатывание звуков
Мы помогаем детям

• правильно произносить звуки
• развить речь соответственно возрасту
• научиться правильно читать и писать (при LRS)

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ ПРАКСИС 
Praxis für Logopädie

Валери Ланг / Valerie Lang 
Alle Kassen und Privat

Brudermühlstr. 42 
81371 München
w w w.logopaedie -lang.de 
mail@logopaedie -lang.de

Говорим по-русски и по-немецки 
089 45231581
0178 146 14 35

Gabelsbergerstr.65 
80333 München
Станция метро U2 Theresienstraße

WWW.IMPLANTATE-NAVROTA.DE

Семейный праксис, лечение зубов в домашней доверительной обстановке.

Dr. Vera Navrota
Врач-стоматолог
в третьем поколении

 ZA Olaf Navrota 
Врач-стоматолог

Имплантолог

 Устранение боли и чувства страха 
c применением гипноза, наркоза закисью 
азота („веселящий газ“), безболезненного 
безигольного инъектора с компьютерным 
управлением

 Детская стоматология

 Имплантаты и все виды современного 
зубного протезирования в т.ч. CAD CAM, 
цельнокерамические съёмные и несъём-
ные протезы

 Оказание неотложной и скорой помощи 
ежедневно и каждую субботу

Три русскоговорящих специалиста ежедневно к Вашим услугам.    Лазер, Озон, специальные 
материалы не вызывающие аллергий.     Принимаем все Кассы, возможна оплата в рассрочку.

Часы приёма: ежедневно 9:00-19:00  суббота вкл.

Tel. 089 52 25 94



Протезирование с помощью аппарата СEREC
Имплантология        Изготовление виниров

Лазерная стоматология
Детская стоматология
Лечение без боли

Kistlerhofstr. 88
Email: halynaprystatska@gmail.com 

Тел.: 0176 99552369

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКСИС

Галина
Пристацька

Приём по предварительной записи | Тел.: 089 - 452 07 267  
Наш адрес: Ottostrasse 2, | 85622 Feldkirchen bei München

Часы приёма: Пн., вт., чт., пт.: с 8:00-13:00 и с 15:00-18:00
Среда: с 09:00-12:00

tierarzt.feldkirchen@gmail.com
www.tierarzt -feldkirchen.de

ВЕТЕРИНАРНЫЙ ПРАКСИС
с 2010 года

Dr. med. vet. 
ANDRE SYNILO
Квалифицированный персонал
Современная диагностика
Рентген, УЗИ, лаборатория 
Ветеринарная стоматология 
      на высшем уровне 
Хирургия, ингаляционный 
      наркоз + мониторинг
Ортопедия, гинекология, 
      онкология, кардиология
Эндоскопия 

Лечение детей и подростков необходимо при:
• Двигательных расстройствах  

(неуверенность, проблемы с координацией).
• Неуверенной слабой моторике.
• Частых спотыканиях/падениях.
• Недостаточных навыках при рисовании, письме, 

рукоделии.
Эрготерапия для взрослых необходима при:

• Заболеваниях опорно-двигательного аппарата  
(артроз, ревматизм, хроническое воспаление нерва).

• После аварий или травм.
• Неврологических заболеваниях: инсульт, паралич, 

рассеянный склероз, болезнь Паркинсона и др.

Возможны визиты врача на дом 

ЭРГОТЕРАПИЯ  
Praxis für Ergotherapie 

Валери Ланг / Valerie Lang 
Alle Kassen und Privat

Brudermühlstr. 42 
81371 München
www.valerie-lang.de 
ergo@valerie-lang.de 

Говорим по-русски и по-немецки 
089 / 45 23 19 03



ДИАГНОСТИКА 
• Цифровой рентген
• Ультразвуковая дигностика
• Измерение плотности костей (остеопороз) 
методом двойной рентгеновской абсорбцио-
метрии. 

ТЕРАПИЯ
• Терапия ударными волнами при кальци-
фицирующем тендините, пяточной шпоре, 
эпиконделите
• Терапия остеоартрита гиалуроновой кислотой
• Лечение болевого синдрома (малоинва-
зивная инфильтрационная терапия) остео-
хондроза позвоночника и артрита тазобе-
дренного сустава
• Гомеопатическая инфильтрационная терапия
• Терапия с помощью магнитного поля ап-
парата RpMC BioCon
• Массаж на водяной кровати

S-Bahn Rosenheimer Platz/ 
Motorama 1.OG 
Rosenheimer Str. 30
81669 München

Часы приёма: 
пн, вт, чт: 0800 – 1800

ср, пт:       0800 – 1300

Teл.: 089 / 6666 33 90 10
e-mail: praxis@orthopaedie-stockhammer.de

Homepage: www.orthopaedie-stockhammer.de

Операции 
в стационаре 
в клинике
Clinic Dr. Decker

www.orthopaedie-stockhammer.de

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ:
Коленные суставы, тазобе-
дренные суставы, эндопро-
тезирование коленных и та-
зобедренных суставов

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ

говорим по-русски

Anzinger Str. 10
81671 MÜNCHEN

Tel:  089 - 496792  •  Notfälle 089 - 32405077

www.tierarzt-umanski.de

Прием с понедельника по субботу
с 8:00 до 20:00 по предварительной записи.

Праксис находится в 5 минутах
от U2/ Karl- Preis-Platz (2 Ring), 

также в 2 минутах  от остановки 
автобусов 55, 145, 155

Anzinger Str. Парковка  на улице 
Anzinger Str. бесплатная.

Широкий спектр услуг с
использованием современного

оборудования.

3 Полиция 110
3 Пожарная служба 112
3 Скор. мед. помощь 112   
3 Отравления 089 19 240
3 Дежурная врач. служба  
Германии 116 117 
3 Стоматолог 089 7233093
3 Центр. городская дежур-
ная врачебная служба:
Elisenhof, Prielmayerstr. 3,  
0180 51 91 212

Э КС Т РЕ Н Н А Я  
П ОМ О Щ Ь
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www.vitalexa.de 

VitAlexa ambulanter Pflegedienst 
Служба по уходу за больными и пожилыми людьми

С VitAlexa – Ваша жизнь полноценна без компромиссов

НАШИ УСЛУГИ:
Квалифицированная медпомощь на дому
Профессиональный уход за больными
и пожилыми людьми
Помощь в ведении домашнего хозяйства
Сопровождение к врачам и медучреждениям

VitAlexa GmbH ambulanter Pflegedienst
Gabelsbergerstr. 30   80333 München
Email: vitalexa.pflegedienst@gmail.com 

Tel.: 089 18968534

Fax: 089 45470261

Mobil: 0176 48220887



АДВОКАТ
Оскар Деркач

 трудовое право
 уголовное право

Тел.:	 089	127	62	546		 		Моб.:			0176	60	92	96	44		
Факс:	 089	127	62	547

Sonnenstr.	27	(2	этаж),	80331	Мюнхен
U1/2,	U3/6	Sendlinger	Tor,	S-Bahn,	U4/5	Karlsplatz	(Stachus)


