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OT bOJIN K CHACTbIO»
WHTEPBbIO

C OJIEHA JTWJ1J1b

14

KA3AHOBA B bABAPUU

18

14.10.2023 [OJITAA HO4Yb
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Ihr Telekommunikationspartner

TenedoHHbIe goroBopa
npeanaralT MHOrue.
CEPBWC - npepoctaBnsieMm
TONIBKO Mbl.

MPUrNALLUAEM HA PABOTY oo
NMPO®PECCNOHAJIbHbIX COTPYAHVKOB E-mail: info.shop@so-tel.de
Takxe npegoctaensieM Mecta ans Ausbildung www.so-tel.de

SO-Tel ServicelGmbH&: Co. KG SO-Tel Miinchen SO-Tel Kaufbeuren: 08341/9900970 0, QUALITY PARTNER SHOP HADERN
Hackerbucke 4 (ZOB Zentrum)

803335 Minchen Mob.: 0176/110 77 777 Sudetenstr. 120 Mob.: 0176/142 55 555
Mob.: 0176 141 555 55 Tel.: 089/599 78 992 87600 Kaufbeuren Stiftsbogen 43, Laden 22, 81375 Munchen




JlecenOwvt MiouxeHna u basapuu

BriepBble Ha PyCCKOM A3blKe Ha KHUMXHOM PbIHKE
[epMaHMI Mbl Mpeanaraem COOPHMKN
«JlereHabl Craporo MioHxeHa» 1 «JlereHabl Ctapon basapuu»
B HOBOM COBPEMEHHOM NepeckKase

Nerenabl
Craporo Miox

BABAF

JlereHpab)
xena !
‘ Crapoy basapnv
BABAPCKWE TAWHbL

Miowxen 2023

Mepennét mar. 152 cTp. ¢ 4/6 nnn.
3akaznoTen.:0176 10184410; 0176 8117309; 089 41855437
Mo 3n. noute: bk500@mail.ru n verlagapelsin@gmail.com

LleHa c pocTtaBKoOW:
3a oaHy KHUry — 16 eBpoO.
3a gBse — 30 eBpo.

CMEUMANbHOE NMPEOJIOXEHWE AN19 PEKNAMOJATEJIEN, /l/
OKCKYPCOBOAOB N TYPBIOPO: 6@

o BallleMy 3arnpOocCy BbllJIEM BbIXOAHbIE YCJTOBMA Pa3MeLLlEeHNA
pPeK/TaMHbIX OOBABNEHNN B KHUMAX HALLEro MN30aTes1bCTBa.
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MATA3UH

ALONUSCHKA

C2007TOAA .
BCE MPOAYKTbI OT IYYLUNX NMPOU3BOAUTENEN

* lony6ubl, nesbMeHyn, BApeHUKWU, XUHKaIN * KoHeTbl Ha pa3Bec
* Yebypeku, NUPOXKKM, TOPTbI U NUPOXKHbIE * bonbluoii BbI6GOP Kpyn
* CbIPHUKM, KypUHbIe KOT/ETbI, APAHUKMN * [py3nHckmne BUHa

Keferloherstr. 96, 80807 Miinchen, Ten. 089 389 01 073

U2 Milbertshofen, 5 wwaroB - 1 Bbl B Mara3uHe! nH.- 1. 10°°-19% c6. 10%°-16%

AMBULANTER PFLEGEDIENST ten: 089 2421 6467

"ROLI"

Auerbach, Hersina, Ostrovskaja

dakc: 089 2421 6468

mo6.: 0173 59 95 798
roli2-pflegedienst@gmx.de
www.roli-pflegedienst.de
Ganghoferstr. 19, 80339 Miinchen

MEOVULIMHCKAA CNTY>KBA MO YXOAY 3A BOJIbHbIMW U NOXKWJ1bIMW IOAbMU HA IOMY PEK/IAMA HA CTP.5

Bce Bupbl cTpaxoBaHus Allianz @

U pMHaAHCOBbIX YCNyr

O MNomoLLb NPY OTKPbLITUK NPEAnPUATUIA U NPOBEeAEeHUN CAENOK 1 NeperoBopoB
o lMokyrnka un KpeguToBaHve HeABUXMOCTU

O ®UHaHCOBbIE, OPUANYECKIME 1 HANOMOBbIE KOHCY bTaLmm

O VIHBECTULIMOHHbIE NPOEKTbI U MOKYMKa LIeHHbIX 6ymar

rEHEPAJIbHOE Elsenheimer Str. 4a Ten.: 089 580 65 28
NMPEACTABUTENIbCTBO 80687 Miinchen ®dakc: 089 54 63 81 88
Bapgum Bop4eHko vadim.bortchenko@allianz.de Mo6.: 0171 694 57 66
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lhr Telekommunikationspartner

TenedoHHbIe goroBopa
npeanarailT MHoruve.
CEPBWUC - npepocTtaBnsiem
TONIBKO Mbl.

SO-Tel Service GmbH & Co. KG
Hackerbucke 4 (ZOB Zentrum)
803335 Miinchen

Mob.: 0176 141 555 55

O, Quality PartnerShop & T.. [ &

NPUTMALLAEM HA PABOTY teesoreem

Tel.: 089 416 197 60
NMPOPECCAOHAJIbHbIX COTPYAHVKOB E-mail: info.shop@so-tel.de

Takxe npegoctaensieM Mecta ans Ausbildung www.so-tel.de

SO-Tel Miinchen SO-Tel Kaufbeuren: 08341/9900970 0O, QUALITY PARTNER SHOP HADERN
Mob.: 0176/110 77 777 Sudetenstr. 120 Mob.: 0176/142 55 555
Tel.: 089/599 78 992 87600 Kaufbeuren Stiftsbogen 43, Laden 22, 81375 Muinchen




NozgoQuiz

KBu3bl anga scex u o060 scem!

Mosz060iiHa — 3mo uHmMenneKmyanbHo-paseneKkamenbHas uzpa u omAu4HsIli N08od ecmpe-
mumeocs c OpY3baMu, hposieumb KOMAaHOHbIL AYX U Heo6bIYHO hposecmu ceoli docya!

HauyaTb urpatb B Mo3ro60iHio oueHb NPOCTO:

Heob6xonnmo cobpaTb KomaHgy. A ecnu Ko-

MaHfbl HeT, TO BCErga MOXHO 3apernucTpu-
poBaTbCA Ha CalTe KaK OfMHOYHbIN UTPOK U Cbi-
rpatb B cbopHoOM KomaHae MioHXeHa.

2 3apernctpuposaTtbcs Ha canTe
muc.mzgb.net

3 YKkasaTb HasBaHWE KOMaHAbl U Konu4e-
CTBO UrPOKOB.

4 MpuitTn Ha Urpy B XOpoLLEM HAaCTPOeHUM
M MONY4NUTb 2,5 Yaca yA0BONbCTBUS!

04.10 - 25.10 18.10

Knaccuyeckass Mo3ro6omHs TeMaTuyeckass Mo3ro6omHsa
Bac x#cdym 2,5 4aca yeneKkamenbHOz0 K8U3A: MeKCMosable, 8Udeo, My3bIKAsIb- «Mwup fappum lNorrepa»

Hble u 64Uy 80npockl A5t U2POKOS ¢ camoli pasHoli cmeneHbio 3pyduyuu.
lpuzomosbmecs K ydusumenbHOMY U2po-

11-10 eoMy nymeuwecmsuio 6 sosiuiebHYylo ece-

AeHHYI0 KHU2, cpunsmos, uzp u eoobuje
Music QUiZ 8cezo, imo cessaHo c lappu lMommepom
My3bikansHas BUKMOpUHA, COCMOAW,AsA U3 5 MYpos, 8 CyMMe 100 80Npo- Ha memamu4eckom MozgoQuiz «Mup lap-
cos! bydem yzadsieams cambie 08UHCO8bIe XUMbI pa3HbIX decamuaemuti pu Mommepa», makxice useeCmMHOM Kak

8 popmame uHmMenAeKmMyanbHo-pasenekamenbHoli duckomeku. «Tom, Komopblli He/b3s1 NPONYCKAMb».

Hauano Bcex urp B 19:00 (Bxopn rocTei B 18:30) PecTopaH NachtKantine, SpeicherstraBe 17, 81671 Miinchen

03.10

MpurnawaeM Bac oTMeTUTb OKTO6epdecT C TYCOBKOM
Mo3ro6oiHu B MioHXeHe!

Urpoku Bnepsble BcTpeTaTca Ha Ok- Tpy) u TpaguumoHHyio halbes Hendl.
Tobepdpecte B 2023 rogy! Bac xgyT Kaxgbll MONy4ynT 3SKCKNIO3UBHbIN
OTNNYHOE HACTpoeHue, Becenasi Kom- nopapok ot Mosro6oiHu!

naHus n aTmocdpepa npasgHuUKa.
Hanuwwute  Ham, uTo6bl  3ape-

Ka)abli y4acTHUK NONYUUT 2 KPYXK- recTpupoBsaTbCcsl Ha 3T0 cobbiTue:
KM BKYCHOro nvBa (Kaxgas no 1 nu- team@quizkantine.com

Hauano e 17:00. 3a6ydbme o noscedHesHbIX 3a6omax u Hacaadumecs npe-
KpacHol KomnaHueli e Lowenbrdu-Festzelt.




AMBULANTER PFLEGEDIENST

n 1 ¥=
®
Auerbach, Hersina, Ostrovskaja i

MEAVUMNHCKAA CJIYXKBA MO yXoAy 3A
bOJIbHbIMW U NMOKWJ1bIMU NIOAbMU HA JOMY

HALWIN YCAYTU:

= KBanndpuumpoBaHHasa MeanLNHCKaA NOMOLLb — NepPeBA3KMY,
YKOMbI U T. .

= IHaVBMAYyanbHbI NPOPpeCcCUOHaNbHbIN NOAX04 K 60/IbHbIM
N NOXUNbIM NTIOOAM.

= [locneonepaurOHHbIN YXOa.

= [lomowb NO BeAeHNIO AOMALLUHEro X03ANCTBa.

= PelleHne coumanbHbIX BOMPOCOB, MPo6/ieM C HEMELIKMM
A3bIKOM, 3aMnosiHeHne GoOpPMynApPOB.

= CONpoBOXKAEHMNE K Bpayam U B MeANLIMHCKUE yupexaeHna
C NepeBOAOM.

B KNNYBE KROLD» PABOTAIOT KPYXKKWU.

« PucoBaHme n pykogenve - Jlekuun Ha nHTepecyioLime TeMbl
- Xop « Pa3aroBOpHbIN HEMELIKMIA A3bIK
« [Npa3gHoBaHuA  Urpbl

Ganghoferstr. 19, 80339 Miinchen
ten: 089 2421 6467 roli2-pflegedienst@gmx.de

dakc: 089 2421 6468 ! _
mo6. 0173 59 95 798 www.roli-pflegedienst.de
NPUTNALIAEM HA PABOTY MEAULUMHCKUA NEPCOHAI

ANA HALIUX KNMEHTOB BCE ABCOJTIOTHO BECIMJIATHO




BO MIR E.V.

«JIIo6UMb — 3HAYUM XUMb XU3HbLIO
moeo, Koz2o nrbuwb». (J1.H. Toncmoti)

oo 2PaMMA

nba «<MUD»

3710 1 Codpba Toncran - eHa
rpada JIba Toncroro (8.10.23), n 6a-
poHecca Hapexpaa ¢poH Mekk, 6naro-
TBOpUTenbHuLa MeTpa Yaikosckoro
(4.11.23), n nostecca HuHa Metpos-
CKasl, U306paxkeHHas Nof MeHeM
PeHatbl B pomaHe Banepua bpiocosa
«OrHeHHbIN aHren» (19.11.23).

KT0 3HaeT, COCTOANNCH NN 3TN INYHO-
CTI 6€3 STNX XKEHLLVH He BCTPETUB UX
Ha CBOeM Ny Tu, U 6bin 6bl OHU TaKU-

MW, Kakumm ctanu? 3aragka, KoTopyto
HMKOMY He 1JaHO pa3rafiaTb.

Ho mbl nonpobyem...

Tameana JlykuHa,
npe3udeHm O6bwecmea «MUP»

ir
BockpeceHbe, 8. OkTa6ps 2023,
' = 18.00, Eine Welt Haus

~ Schwanthalerstr. 80,
80336 Miinchen

0-My3blKanbHbIi
OCBALLEHHbIN

0 AHA POXKAEeHNA
oro (1828-1910).

9 ceHTAOpPsA 1828 rofa B AcHoli Mons-
He. OH noxunn go 82 neT v NocBsATUN
BCHO CBOIO XM3Hb nuTepatype. OH

6bl151 BCEMUPHO M3BECTEH He TONIbKO
KaK BeNVKWI NicaTenb, HO U Kak du-
noco¢ v mopanuct. Emy yaasanocb
C HEeBEPOATHOW TOYHOCTbIO 3are-
yaTeTb Ha bymare 1o MenbyaiiLLnX
noapo6HOCTEN OLLYLIEHWSA Nofen 1
UX CMeHyY 4yBCTB. Ero KHurv nepese-
JEHbl Ha MHOTVE A3bIKM W YNATaAOTCA
BO BceM Muipe. MonHoe cobpaHme
COUVHEHMI cocTomnT 13 90 TOMOB.
MHorune HemeLKre n1caTenm BOCXU-
wanmcb JisBom ToncTbim 1 ero npo-
n3BefeHAMU. HekoTopble 13 HUX
6bInn Jaxke BrepBble OMy6IMKOBaHbI
B l[epmaHuu. Ho v ToncToin ntobun
HeMeLKYI0 KynbTypy: ee My3biKy, M-
catenei, $r1nocodo., KOTOPbIX MOT
YnTaTb B NOAMHHUKAX, MO-HEMELIKU.
W xeHa Tonctoro, Codbs bepc, 6bina
HEMELIKOrO MPOVNCXOXKAEHNA.

YuacTHUKK: HemeLKne akTepbl KOnna
Lmanbbpok, KapuH Bupu n Mmxasnb
YepHos, neBnua CBetnaHa lMpak-
[eLKan B CONPOBOXAEHNMN NMaHNCTa
AnekcaHgpa JleoHunka, nmaHuCTKa
Anekcanfpa Bonogapckas, ckpunay
ApTyp MenBegeB 1 HemeLKui BUO-
noHuenuct Ounvnn oH MopreH.

Bxopa: 15 €, nbroTHbin: 10 €.

Mpu nododepixke YnpasneHus
Kynemypel 2. MioHxeHa



ENAILS

EL NMPUTTTAWLAEM BAC B HALL CAJTIOH KPACOTDI
@ YT URAZ:- YV PacnonoxeHHbi no apgpecy: SternstraBe 22, 80538 Miinchen

Bbl MOXETE BOCIMOJIb3OBATbCA YCNIYTAMU: Y HAC NMOAHAJIUCD LIEHDI!

v/ Manukiop - 40€ / +J1ak - 10€ / +Opanu - 10€ / +[lu3aitn - 10€ / lenb nak/wennnak - 60€ / Tenb mogenuposaxue - 70€ /
Tenb ynnuHeHue - 80€ v My ckoii manukiop - 40€  Megukiop - 50€ / +ak - 10€ / lenb nak/wennak - 70€

v/bpoBu popma - 20€ / Mokpacka - 20€ / JIu¢TuHr+nokpacka - 60€

v/ PecHupbl nokpacka - 20€ / ngtuHr-+nokpacka - 60€ v Lpg npouepypa 85€/ Kapra Ha 10 npoueayp - 750€

v ENDOSPHERA npouegypa - 100€ / Kapra Ha 10 npouenyp - 850€
P 59:13191
Mbi otkpbiTbl gns Bac: ¢ 10:00 go 20:00 b% Bac!
3anucb no tenedoHy: + 491736191757 / + 89 95446992

« YTOJIOBHOE MPABO -+ BOIMPOCHI
MO NMPABY
HEABUXNNMOCTHU

* \ « CEMEMHOE NPABO
» « TPYAOBOE NMPABO

A n BOKAT Tel: 089 5592 0417

Mob.: 0176 6154 2770

CBETNAHA mMMHBAyap Zentralfax: 08217107 184
Nordliche Auffahrtsallee, 80638 Miinchen
E-Mail: info@rechtsanwalt-schmidbauer.com
Mpném no npegBapuTenbHON OrOBOPEHHOCTH Homepage: www.rechtsanwalt-schmidbauer.com

CneymanucT no yrosioBHOMY npaBy

(') YacTHag NpaKTUKa ncuxorepanuu
/E OJIEHA JIU/J1b B MioHXeHe U FpioHBanbge

CneLManucT-rcuxoTepanesT B o6nactun
anbTepHaTUBHOM MeaULUHBI

OLENA LILL

GESPRACHSTHERAPIE

+ PasroBopHag ncuxorepanus

« TunHoTtepanug

+ TpaBmatepanusg - EMOP

+ KnuHW4ecKasa Ncuxo-Hempo-UMMYHOMOTUS:
- 3popoBoe NuTaHue

- IHTepBasnbHbI 06pas 1sHu

Byny papa

Praxis OLENA LILL

Im OrthoCenter Mlnchen
Maximilianstrasse 10
80539 MUnchen

Praxis OLENA LILL
Oberhachinger Strasse 38
82031 Granwald

Crpaxu, genpeccuu, Gobuu, NCUxocomMaTmka,
naHn4ecKme ataky, MCUXoNornyecKime TpaBMbl,
3aBUCUMOCTH, UMMYHOSOTUS, SNUIreHETUKA.

+49 1512344 1299
mail@olena-lill.de
www.olena-lill.de

KoHcynbraumm 1 neyeHne Ha pyccKoM,
d| YKPaHCKOM M HEMELIKOM d3bIKax.
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CKOpO TexHMKa [OMAET OO TaKOro
COBEPLLEHCTBA, YTO YESTOBEK CMOXKET
oboiTunck bes cebs.

— Kakolii e y Hac rpy6biin 1 HEBOCNUTaH-
HbIi Hapoa! MeHA Ha paboTe No-XxamcKm
MOCHINAIOT BCE KOMY HE NieHb 1 KaXayto
MUHYTY.

- A kem Bbl paboTaeTte?

- A gucnetuep Ha TenedoHe. 3BOHIO
He3HaKOMbIM NlIoAAM, YTOObI NpopekKa-
MUPOBaTb MPOAYKLMIO Halle GrPMbI.

B wKone A nsyyan ABa MHOCTPAHHbIX
A3blKa: aHMMMACKUIA U TEOMETPULO.

Kakas nopopa cobak Tebe 6onblie Bce-
ro HpaBuTCA?
- Ta, KOTOpasa KoTbl.

BypaTrHo ycTpounca B UMPK yKpoTUTe-
NEeM OVIKUX XKUBOTHbIX, U TENEPb Kaxabli
LEHb OH XOAWT MO KPato XN3HN U CMep-
TW, 3aX0AS B KNETKY K Pa3bAPEHHbBIM U
rofofgHbIM 606pam.

- Bawa cobaka Ko MHe TaK 1 nmnHeT!
— Bcé BepHO: 3T0 e CKOTU-Tepbep.

AILS und Kranken
Pflege

* Medizinische Behandlung

* 24h-Betreuung &
Haushaltshilfe

* Ambulante Pflege

« Assistenz fir Menschen mit
Behinderung

O YXOAY HA oMY |
BONERT Alten- und Krankenpflege

Hans-Stiitzle-StraBe 21 ¢ 81249 Miinchen
Tel. 089 - 92 77 13 14 « www.bonert-pflege.de

AHEKAOTbI

MarasuH «KOLUMBUS»

MPEQNATAET BAM

KPACHYI0 U YEPHYIO NKPY, TOPTbI U APYTUE NPOAYKTbI

B LUMPOKOM acCOPTUMEHTE MO LeHam npoussoauTens!
_ _ P <

089 189 55 309, 0179 5237 257
Mozartstr. 3, U3/U6 Goetheplatz

NOCTABKA MPOIYKTOB HA ﬂOM

YTtob6bl 3aMHTPUroBaTb YesloBeKa: CHava-
na B pa3roBope C HUM BAPYT CKaxuTe:
«KctaTtnl» A uepes napy cekyHn nobasb-
Te: «XOTA HeT, 3a0yab!»

B pectopaHe.

- OdunumaHT! Mouemy Bbl NOfaeTe BCe
6nt00a OCTbIBLUMMA?

— Bbl 3aKa3anu BogKy, BUHErpeT, Xonogew
N MOPOXKEHOE, YTO UMEHHO NOoJorpeTh?

Y MeHsA eCcTb ABE HOBOCTW.
— HauyHn c xopouwen.
— Kto Tebe cKkaszan, uto ecTb xopoLuas?

BpuTaHCKre yueHble 0OHapyKunu Ho-
BYIO MyTaL1io KOPOHaBMPYCa, KOTOPbIi
NPOLLAETCA, HO He YXOaWT.

MACTEP
AOoM

[IOMAWHWIA PEMOHT
N MEPEBO3KHU

0151-

435 84 555 MASTERDOM24.DE



CBagebHble npuyecku

CTUAbHbIE CTPUXKKM

Oxkpacka Bonoc

CoBeTbl MO yXo4y 3a BoJOCaMu
MaHukrop Shellac

Angelika & Vitaliy Davidov
Albert-RoBhaupter-Str. 135
81369 Miinchen

U-Bahn Partnachplatz (Luise-Kisselbach-Platz)
Yacbl paborbi:

BT-MNT 930_1900, C6 900_1400

Tenedon 089 714 61 52

www.hairstyle-av.de

w

NMAPUKMAXEPCKMU CANNOH

UMZUG
Ruck Zuck

LT

MNMepeBo3nm KBpTMpbir n CbMCbIﬂ
No BbIrOAHbIM LieHaMm

NPUTTIALLAEM HA PABOTY
BogutenemHaLKW 3,5T. Mmoo 7,5
M rpy34MKoB
Teilzeit, Basis n gpyrune BapuaHTbl onnarbl.

Ob6paLlyatbesa no TenedoHam (no pyccku)

Ten.: 089 306 42 972

M06.: 0176 101 71 990

Cant: www.umzugruckzuck.de
E-mail: umzugruckzuck@gmail.com

MPAKCUC gomAwHEro

BPAYA
MPUMET HA PABOTY

HA PELEMLUH

HenonHbivi pabounii aeHb
o1 10 no 25 yacos B Hegento.

3HaHMe HeMeLKOoro f3bika
ypoBHsa B2 Heobxoanmo.

0 Okpacka, MenvpoBaHue n

3aBMBKa BOMIOC LWAAALMY
npenaparamu
' 0 MopiHble CTPIXKN
O Mpa3gHuyHbIe NpUyeckn
_ O MNop6op ctuna
(o Okpacka 6poBeit 1 pecHuL

Ten.: 0895000 49 24
089 12 78 96 07
mo6.: 0176 632 72 037

Thorwaldsenstr. 29
5 MUHYT OT OCTaHOBKM
U1 MailingerstraBBe

Yacbl pabotbl: BT-nT 10%°-20% 6 10%°-14%

Ha pbiHke ¢ 1999 ropal \\\adi/h/,;

Viadimir-Reisen : V ]
b d

Baw Typuctuyecknin napTHEP w
Reise®

no basapuu, EBpone 1 no Bcemy mupy

- [pynnoBble 1 MHAVBMAYaNbHbIE 3KCKYPCUOHHbIE
Typbl no 'epmanum n Espone

- Typbl 3MMHEro 1 NETHEro OTAbIXa Mo BCEMY MUPY

- JleyebHble KypopTbl - 3aKas rocTuHUL,

- ABMabuneTbl 1 X/p, 6UNeTbl Ha Ntobble penchbl

no cneuTapudam - ABTOBYCHbIE 6uneTbl
- YCTHblE NepeBoAbl, CONPOBOXAEHE
- CtpaxoBaHue Bac 1 Bawmx pogcTBeHHMKoB!
- Buosas nopgnepxka

Vladimir-Reisen
Lindwurmestr. 42
80337 Miinchen
Deutschland

Tel.: +49 89 53 85 96 61@®
Fax: +49 89 53 85 96 62
info@vladimir-reisen.de
www.vladimir-reisen.de

ELENAILS
BEAUTYBAR

CBOWUM KTMEHTAM Mbl MPEANTATAEM

AHTULUENNIONWUTHDBIE MPOLEAYPbI

KOTOpble MoMoryT BepHyTb Baluelt koxe 3noposbe,
YMpYrocTb, KPacvBbIi BHELWHWUI BKA 63 HenpraSTHOro
abdexTa anenbcrHoBOMN KOpKK 1 6yropkos!

V - 2 ‘— A
;5 I_ ? ‘/\ J‘\
g aid
g Y. .

“@ +49 1736191757 / WhatsApp

Sternstrafle 22
80538 Miinchen

moeser.lenall@googlemail.com
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12 pOCKOLWHbIX LUTaT
Teppu lNpaTtyerTa -
aBTOpa cepum KHUr «[nocknn mmp»,

HanNMnCaHHbIX B XKaHpe
IOMOpPUCTUYECKOro ¢3HTe3I/I.

LT T
— bbicTpee, Tbl LONXEH NOWTN CO MHOM.
Tol B 60nbLWOM onacHocTu!
- MNouemy?
- [MoTomy uTO, €cnn Tbl He NonAeLLb,
A 1ebA yoblO.

LT T
— Mbl 3a6penu B 30HY C CUNbHbLIM Ma-
rMUYecKUM NHAEKCOM, — OObACHW OH.
- Korga-To paBHo 3pecb 06pa3oBanocb
MOLLHOe MarnyecKkoe norne.
— BoT nmeHHo, — ckasan npoxoansLInin
MUMO KYCT.

LT T
Ecnn npectynHOCTb HemnsbexHa,
TO NYCTb OHa X0oTsA 6bl 6yaeT opraHm3o-
BaHHOM.

LT T
KoTam cnegyeT faBaTb KOPOTKUE NMEHa,
KOTOpble He CTbIAHO BbIKPUKUBATb MO
HOYaM Ha BCIO OKpYTY.

o0
— O 60rn, Aa Kak »ke MOXHO KUTb C Ta-
kon ¢punocoduen?
- Honro!

«Ha 10 boXbsa BONSA» —

B3POC/IbI BAPUAHT AETCKOrO
«MOTOMY YTO MOTOMYS>.

AHEKJOTHI

OAWH LWaHC 13 MUAIMOHA

BblMada€T OeBATb a3
N3 JecATn.

000
M3 Tpycos nonyyatoTcA ropasgo nyywme
cTpateru.

800
[la, BOUCTUNHY TONIbKO B CHOBUAEHUAX
Mbl 06peTaem NoA/IMHHYO cBOGOAY.
Bce octanbHoe BpemMsa Mbl Ha KOro-To
paboTaem.

800
- Al nnaBaTb He ymelo.
- YTt0, BOOOLLE HNCKONEYKO He NPOMibl-
Bewwb?
- Kak Tbl jymaeLlb, Kakas 3aecb ryou-
Ha? MpumepHO?
- MNo-moemy, okono AxmnHbl GaToMOB.
- Torpa, HaBepHOe, NPOMJIbIBY OKOMO
LI0XKUHbI GaTOMOB.

880
— WNHTepecHo, ecTb N YTO-HMOYLb Cbe-
L[o06HOe B 3TOM fecy?
- [a, — mpayHo otBeTUN PHCBUHA. — Mbl.

000
OH 3abny»xpancs, B KOHLe TyHHens
BCe-TaKu 6bin1 cBeT. U ero MCTOYHNKOM
ABNANICA OTHEMET.

Homep |

eT{uro,noumrats!
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anti-aging &kosmetik

Mbl MOMOXEM BAM
v BOCCTaHOBUTb OBal nuua
v n36aBnTbCS OT BTOpPOro nop.6opop,|<a
v pasrmagntb MMUMNU4YeCKne MOPLLUNHBI
v YCINOKOUTb YYBCTBUTEJIbHYH KOXY
v YCTPaHUTb OTEKWN NoA rmasamu
v COKpPaTuUTb BblICbINaHUA

MEDER

BEAUTY SCIENCE

Nymphenburgerstrasse 167

3anucb Ha NPUEm:
www.bartsch-kosmetik.de

MpuobpeTainTe KHUIM B CTUXaX
M3BecTHOro nNucartensa B lepmMaHumn

ANEKCAHAPA NUX

B MHTepHeT-MarasuHax:
Amazon, Thalia, Hugendubel

(HaMTU MOXXHO MO PYCCKOMY Ha3BaHMIO)
WM BO BCEX HEMELIKUX KHMXKHbBIX MarasnHax
(Npwn ykasaHum Homepa ISBN)".

CTuxum-oTeeThl ANg geTen:
"4YTO, KTO U MOYEMY?™:

ISBN 978-3-98527-889-3
LleHa 8,95 eBpo

CKasKu ang geten:

ISBN 978-3-98527-722-3
LleHa 8,95 eBpo

CKasKu pis B3pochbIxX
O uape 3aryne:
ISBN 978-3-98527-809-1
LleHa 11,95 eBpo

3aragka cTpaHHoM
60nbHULIbI:
ISBN 978-3-98527-943-2
LleHa 15,95 eBpo

B KHUTAX HET KAPTUHOK, TOJIbKO HA OBJIOXKE
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» XuMUUCTKA canioHa
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« MHOroneTHui onbIT
npenogaBaHunA

+ AmnnomnpoBaHHbIiA |
neparor \
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WhatsApp: +49 176 10184410



JIMLO C OBJTIOXKN

\ Bala gopora ot 6011 K cHacTbto

nnm 6ecepna c NncmxorteparieBToM

«AnenbcuH»: OneHa, MHOrue 3Hatot Bac, Kak
agmuHucTpaTopa Optoneguyeckoro LieHTpa
npodeccopa Jlunns. Tenepb Bbl oTKpbINM camo-
CTOATEJNIbHYIO NCUXO-TEPANEBTUUYECKYIO NPAKTUKY
(Praxis). PacckaXkute HawWMm YnTaTenam 1 Tem, KTo
fABNsAeTcA Bawmmm noteHUyanbHbIMA KNMeHTaMK,
06 3TOM peLueHuun.

OneHa: 3aTe 15 neT, uto A npopaboTana B
OptolleHTpe npod. Jlnnns, mHe B npoLecce opra-
HM3aLMK NeYeHnA HalnX NaLMeHToB NPULLIOChH
[OBOJNbHO 6111M3K0 06LATLCA C COTHAMY JIIOAEN.

To ecTb, BMECTe C HMW MHE NPUXOANNOCH CTaNKN-
BaTbCA € Npobnemamu, 6onbto 1 ctpaxamu. Cyabobl
1 MUPOOLLYLLIEHNE STUX JI0Ael He MO OCTaBUTb
MeHs paBHOAYLLHOI. He cpa3y, Ho co BpemeHeM

A MOHANA, YTO XOuy Hanpamyto paboTaTb ¢ Noao6-
HbIMY Npo6iemamu, Xouy MOMOraThb NOLAM BbIATH
113 YrHeTalLero UX NCUXMKY 1 TeNno COCTOAHNA
6ecroKoncTBa 1 TpeBoru.

«AnenbcuH»: Kak npaBuno, yenoBekKa K Bpauy,

B NepBYyio ouepeab, NpuBoauT pursmnyeckas 6onb.
Kak Bbl onpepenserte HacTosLwme NPUUYNHbI €ro
HepgoMmoraHusa?

OneHa: MHe JaBHO CTano MNOHATHO, YTO YaCTO Op-
Tonegmueckre 3aboneBaHnsA He CBA3aHbl ¢ GpU3no-
nornyeckumm npudrHamu. MprmepHo, Ha 90% oHn
BbI3BaHbl YNCTO NCUXONTOTMUYECKUMMN PpaKTOpamMm.
MoTomy UTO MPUYMHDI, KOTOPble MPUBOAAT K TPaB-
MaMm, He pefiKo CBf3aHbl C fyLieBHol 6osblo. MHoraa
Ha CHMMKaX MaLuyeHTa HET HY BUAMMbIX TPaBM, HU
KOHKPETHbIX NPUYMH 4Nia 6071, HO, TEM HE MeHee,
UenoBekK XasyeTtcs Ha 6051 1 CTPaAAEeT OT HUX.

OpToneppl, Kak NPaBuUo, UCXOAAT U3 GaKTOB. Y HUX
€CTb pe3ynbTaThl AUArHOCTUKYA, @ anobbl nauueH-
TOB Ha TO, Yero HeT B MaTepuanbHOM MUPE, B Me-
TOANKY NeyeHns He yKknagplBatoTcs. Mostomy, ecnm

«BaLa 60s1b» He NOATBEPXKAAETCA MEAULIMHCKUMM
CHUMKamK, opTonefbl COBETYIOT MCKATb NMPUYUHY
60111 B Ncyxonornyeckon chepe, unu, Kak NpuHATO
rOBOPWTb, B MCMXOCOMATHIKE.

«AnenbcuH»: Kak Bbirnapen Baw nytb ot agmn-
HucTpatopa LieHTpa K cneyuanucty B obnactu
ncuxotepanun?

OneHa: KoHeuHo, 6bIn10 ACHO, YTo AJ1A CTOMb
KapZAMHaNbHOTO peLleHnA B MOe MeANLMHCKON
Kapbepe Heobxoanma crneLmanbHaa NoAroToBKa.
CHauana A BCTana Ha nyTb NPaBWUbHOMO NUTaHNA,
VUMMYHOJTOFMI 1 SNUreHeTVKN. I3BeCTHO, UTo Halua
coumanbHasa cpefa, PeXMM OHA Y MUTAHUA, a TaKKe
br3nUeCcKme HarpysKmM BIAIOT B HaLLEM OpraH/3me
Ha NPOLIECC, KOTOPbI BOCMPOU3BOAUT 340POBbIE
KNneTKu. To ecTb, BbIT MHTEHCMBHO «ynyylLaeT Uin
yXyaLwaeT» paboTy BCEX OPraHOB HALLEro OpraHu3-
Ma. I, Mmexxgy NpoyYmm, reHHy1o NpeapacrnonoXeH-
HOCTb TOXe MOXHO CKOPPEKTNPOBATb C MOMOLLbIO
NPaBUIbHOTO MUTAHNA U KIVMHNUYECKOW NCUXOHEN-
POMMMYHONOrNN.

Tpw roga s 06yyanach B [epmaHny NO HOBOWA
cneymanbHocTy. Ho B npouecce yuébbl MOHsNa, UTo
B YNCTOM BUfe COBPeMeHHas MeToamKa paboTtaeTt
He Ha Bce 100%. [loTomy 4TO TPAAMLMOHHAA MeTOo-
[UKa neyeHrs nopobHbix 6one3Hel Bce paBHO He
[enatoT yenoseka cyacTinebiM. Hanpumep, A cama,
HeCMOTPSA Ha MO0 XOpOLUYyIo Gpur3mnueckyto opmy,
He YyyBCTBOBaNa cebs 30POBON 1 CYACTIMBON.

W Torpa A pewmna ocBouTb ncuxonoruio. Beab, Hu
NpaBUIbHOE NUTAHKE, HY GUTHEC He B CUax yopaTb
JylueBHble 610Kafibl 1 HEpPBHbIe COOU, KOTOpble
BedyT K pasfinyHbIM Gpr3nyeckum 3abonesaHuAM.
MpaBunbHOE NTaHVe 1 06pa3 KN3HU, N CJTb-

HbI UMMYHUTET — He rapaHTMA Ballero cHacTba v
3p0opoBbs. Ecnu gywa «He cbanaHcnpoBaHay, To
Teno cTpagaer. B pesynbrate A nowwna nonyyarb
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AONONHUTENbHbIE 3HAHNA U NPAKTUKY B obnactn
ncnxorepannin.

Takum obpa3om, A cTana crneLyancTom B Tpas-
MoTepanuu, pasroBOPHO Tepanuu 1 runHose. f
paboTana cama ¢ ncUxoTepanesToMm, NpopabaTbiBa-
Na AeTCKue TPaBMbl, 1 MO MUP MEHANCA.

MosTopsto: HenpopaboTaHHble NpoLusible KOH-
bNUKTBI HAKYAA He UcyesaloT. Bcé coxpaHseTca

«B KNIETOYHOW NamaATu» Tena. HenpopaboTaHHble
KOHONMKTbI He Aal0T YenoBeky ObiTb CYACTIMBBIM.
OHU CTaHOBATCA WabMIOHOM, MO KOTOPOMY BbICTPa-
MBaeTCA BCA NnocnefytoLasn }usHb. 1 npoluna stot
nyTb 1 HaYana owlywiatb cebs no-apyromy. MeHsnacb
cama 1 aBTOMaTUYeCKN MEHANICA MUP BOKPYT MeHs —
«MOS NIYHas BceneHHasn». Moé obyueHre Hayanocb
B 2015 rogy. OueHb 6arogapHa CBOVIM yUnTENAM U
MEeHTOPaM 3a TO, YTO Aann MHe 3HaHVA 1 NOMOFN
CTaTb CYACTIMBbIM YENOBEKOM. fl «OTNyCTMNA OT
cebs» BCe NpoLLble TPaBMbl 1 JIIOAEN, KOTOpble B
XKU3HW He faBanu MHe noanepKy. OHu yLwnu, Ho

Ha UX MecTo npuwnm gpyrue. PaHbLue s 6osnacs
MCYXOTepaneBTOB, HO XKNBOW NHTEPEC K NOAAM CO-
MPOBOXAAN MEHA BCIO XU3Hb. /I C HOBbIMU 3HaHUAMY
OKpY>KatoLLMiA MU CTal HAMHOTO LUKpe. A 3Hato, YT
Haflo AenaTb 1 MOTy MOMOYb MHOFMM JIOAAM HaTK
[OPOry K CYaCTIMBOM XU3HU 6e3 bonesHei.

«AnenbcuH»: C yero Ha4YNHaeTcA neyeHune?
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OneHa: HauHuTe C NPUHATKA Camoro cebs.
[lanee Mbl BMeCTe C K/IMEHTOM «CMOTPUM»
Ha cnabocTu 1 CTpaxu, KOTOpble OH «3ae-
[aeT», 3anvBaeT akoroneM Wi roHNT ¢
MOMOLLbIO SKCTPEMarbHbIX BUAOB CropTa.
W nepBblii Wwar — He 6exaTb OT 3TOrO, a Npw-
HATb. Mpryém, ncuenexmne nnn obneryeHme
MOXET NPOU30ITMN flaxe Nocsie NepBoro
3aHATKA/ceaHca. Camoe BaxkHoe — Tepanus
NPOVCXOANT 1 MeXay ceaHcamu. [lanee,
3anoMHuTe Hall eBu3: «{eMm BbllLie TBOA ro-
TOBHOCTb, YeM CUJIbHEE Tbl XOUelLLb peLnTb
npobnemy cO6CTBEHHOTO «HECUACTbA», TeM
6bICTpee OHa peluaeTcay.

B KnneHTax Hy»HO OTKPbITb NX COOCTBEH-
HbIA MOTEHLMan v aTb NOBEPUTb B HEMO
camoMy KnveHTy. Mo3Tomy A «AoKanblBa-
I0Cb» 10 CBET/ION CYLLHOCTW KaXK[oro Yerno-
BeKa. U, B KOHLIe KOHLIOB, KNMEHT HauMHaeT
BepUTb B ce6A. A 0COBEHHO, N A <BUXKY»
Y HEro HeraTMBHbIe SMOLMW, HauMHato 3afjaBaThb
«cneyyanbHble» BONPOChl. Mbl BMeCTe € HAM Haxo-
AVIM NPUYMHY HeraTuea / CUTyaLio, Bbi3BaBLLYHO
3TO UYYBCTBO, BUPTYaNIbHO «CBA3bIBAEM» €€ C TENIOM
(To MecTo, rae amoLuA NpespaLyaeTca B Gprsnye-
CKyto 60/1b), 1 KOrfja 3Ta «CBA3b» NPUHMMAETCH,

Mbl ieflaeM peLUatoLLWii War K CLeNeHuto.

«AnenbcuH»: Kak gonro gnarca Bawwu 6eceabi
C KnueHTammn?

OneHa: [MepBbli pa3roBop ANTCA OT Yaca 4O TPEX.
Ewé pa3 noguepkHy: rnaBHoOe — 3TO BHYTPEHHSAA
rOTOBHOCTb YenoBeka K pabote Hag coboit. B xoge
nepBoOi BCTPEUM YKe CTaHOBWTCA MOHATHO — HAaXo-
JUM JIN Mbl C KIIMEHTOM O6LLMIA A3bIK U MOHUMaHWe.
B npvHUMne, ecny goBepuie He ycTaHaBNMBaeTCA

B TeUeHWU nepBbIX 15 MVHYT, TO A CaMa NopeKoMeH-
Jyto Jpyroro cneyuanucTa.

«AnenbcuH»: Mbl ot Aywin 6narogapvm OneHy
3a VHTEPECHOE 1 Nosne3HOoe NHTEPBbLIO 1 XKenaem
BCEM HalUMM YUTaTeNAM HaCTOALLEro AyLIEBHOIO
1 ¢pusnyeckoro 3a0poBbA. U, rnaBHoe, He 3a6bli-
BaliTe, YTO €C/IN KYTO-TO C BaMU He TaK», B HalLem

nio6umom MioHxeHe ecTb CneLnanmncTbl, Takue
1, KaK Halla yBaxxaemasa OneHa, Kotopble Bceraa
roToBbl OKa3aTb BamM HE06XO4MMYI0 MOMOLLb.
Myctb 6yneTr CYACTBE )19 BCEX!
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Moprper [xxakomo KazaHobl pabotbl Opanuecko Hapuun (1719-1785). Uctouruk: Bukunepua

Kazanoba 6 Babapuu

(dPparmeHT 13 kHurn «Jlerengpl Ctapon basapun»)

etom 1761 roga Mkakomo [Dkuponamo

KasaHoBa mpu6bin B baBapuio B Kaue-

CTBe CMeLnanbHOro NociaHHNKa Kopo-
na MNoptyranum »Kose | ana yyactma B MMPHOM
KOHrpecce, MOCBALWEHHOM OKOHYaHuio Cemu-
NeTHen BOMHbI. MecTom NpoBeAeHNA 3TOrO KOH-
rpecca opraHmsatopbl Boibpanu Ayrcoypr. Mimes
Ha pyKkax oduumanbHble JOKYMeHTbl, KazaHoBa
CHayana 3aexan B MIOHXeH, UTOObl, Tak CKa3aTb,
y3HaTb B Ky/nyapax 6aBapcKOro npaBuTenbCTBa
«KTO YeM JblmnT». fl He 3Halo, KaKue, roBops Co-
BPEMEHHbIM A3bIKOM, MHCaAbl OH CMOT Y3HaTb,
HO KOHKPETHbIM pe3ynbTaToM ero npebblBaHUA
B 6aBapcKoW cTonuue CTanu: noTeps 3a Mrop-
HbIM CTOJIOM MPWANYHON CyMMbl AEHer, ccopa
co cBoen cnyTHuuen KatpuH PeHo n «mopHas
60n€e3Hb».

— Tebe, Mol JOpOrom, HaO NEUYNTLCA, — CKasa-
na, o6MXXEHHO HagyB CBOW KpacuBble ryoKu, ero

noapyra, — a A yesxato B Mapuix. Kctatu, BoT Tebe
afipec Bpaya, KOTOPOro PEKOMEHAYIOT 3HaloLMe
B MeAMLMHE fIoAN.

Jenatb 6bl10 HeYero, 060CTpeHKe 6one3HN -
Wano 3HaMeHUTOro cobnasHUTENA BO3MOXHO-
CTW MoslyyaTb OT XW3HW Te YAOBONbCTBUA, 6e3
KOTOPbIX OH yXe He NpefCcTaBAf CBOEro 3em-
HOro cylecTBOBaHuA. Ml OH CO CBOVM HEV3MEH-
HbIM CNyrow (Tem eLé MOLEHHKOM U NPOWA0-
xoW) [tokom otnpaBuscs B Ayrcoypr. B ctonuue
LlIBabun nepebim geniom KazaHoBa BCTPETUNCA C
6aHKkmMpom Kapnu, B 6aHKe KOTOPOro y Hero 6bin
OTKPbIT CYET....

Ho nocnywaem camoro repos Hallero pacckasa:
«fIBUBLIMCb B CBOW MpPeNecTHbli ayrcbyprckum
JOM, A ynérca B nocresib C TBEPAON peLnmMo-
CTbl0 MOKMHYTb €€ NNy MEPTBbIM, MU Xe 136aB-
NEeHHbIM OT Tep3aBLUero MeHs aga. Mo 6aHKup,



JIEFEHABI MIOHXEHA

r-H Kapnu, pekomeHgoBan Hekoero Kedanu-
Juca, yueHrKa 3HameHnToro Paie, HECKONbKO
net Hasap B lNapuxe n36aBUBLIErO MeHs OT Ta-
Kow »e 6onesHun. 31oT Kedannguc noumtanca
nyywum xmpyprom ropoga. Viccnegosas Moé
COCTOfIHWE, OH 3aBepWJ1, YTO U3NIeUNT MeHA of-
HVMW NOTOrOHHBIMMW CPeACTBaMU, He Npuberas
K MOMOLLY CMEPTOHOCHOTO CKanbnens.

MonTtopa mecAua poktop Kedanuanuc «mspe-
BaNcA» Haf Hec4yacTHbIM Ka3aHoBoOW, KOTOpoMy
CTaHOBMIOCb BCE XyXe N xyxe. B KoHLue KoH-
LLOB, Koraa 1o 60nbHOro aoluna 6aHanbHasa nc-
TUHA — KMEHA NTEYNT NPOXOAUMEL», OH NOCan
[ioka no agpecy, Kotopbii emy pana KatpuH
PeHo. HaBepHo, bor Ha Hebe, HecMOTpA Ha ero
60roxynbCTBo, C NoOOMBITCTBOM Habnogan 3a
cynbbol Halwero aBaHTiopucTa. flocnognH Anb-
rapav, Bpay u3 bonoHbu, cnyXmBlWnM y KHA-
3n-ennckona Ayrcbypra, oKkasanca XOpoLunm
cneumannucToM B AaHHOW 06/1acTy MeauLmMHbI,
1 KaszaHoBa noLuén Ha nonpaskKy.

Tem BpemMeHeM Hayano KoHrpecca 3agepKuBa-
NOCb, XOTAA KOE-KTO M3 MPUrNaLWEHHbIX y4yacT-
HMKOB Y>Ke Hauan npubbiBatb B Ayrcoypr. Kor-
fa KaszaHoBa CMOT MOKMHYTb CBOIO MOCTENb, OH
NMPVIHANCA 3a cTapoe. Y Hero 66110 TpY CTPaCcTu:
YKEeHLUVHbI, a3apTHbIE UTPbl U COYMHUTENBCTBO.
Jlntepatypy OH OTNOXWMN Ha NOTOM MO NPUHLIX-
ny — CHavyana nepexvBy NPUKNIOYEHWSA, U TONb-
KO MOTOM O HYX Hanuwu. C irpamm ToXe BblLu-
nn npo6nembl. Koctac, ero cnyra v joBepeHHoe
NNLUO, NOCNAHHbIA NOKpoBUTeNnbHULamMu Kasa-
HoBbl 13 lMapuka ¢ yemopaHamu, rge Gbinn
LEHbrM 1 AParoLeHHOCTN, B JOpOre 3aKpyTus
WHTPWKKY C OAHON MONOAON 0CO60M, M BMecTe
C 6araXkom ... He Joexas 4O MecTa Ha3HaUYeHus.
MpaBga, PrHaHCOBYO CUTYaLUO HEMHOFO WC-
npaBun Bekcenb Ha 50 TbicAY $paHKOB, KOTO-
pblil «<HYy OuYeHb BNIOGNEHHAA B HEro noXunas
JaMa» oTnpaBuia Mo NouTe, y>Ke Nnocne oTbes-
Ja KoBapHoro Kocraca.

WTaK, n3 Tpéx 305 octanocb oaHo; «CTpacti no
YKEeHCKoW YacTu». Tem bornee, ganeko xoguTb He
Hago 6b110. B foMe, KOTOPbIN OH apeHZoBan y
6aHkmpa Kapnn (npekpacHbin 0cobHAK + LBe-
TYLLUI caf), BOKPYF HEro MOCTOAHHO KPYTUINCH
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[Be Monogble 0cobbl: Kyxapka AHHa Mugenb un
Joub ynpaenstoLlero gomom feptpyaa. Yomeu-
Te/IbHO, HO BCEMMPHaa cnaBa cobnasHuTens
NpuLLa K HalleMy repolo He Ha NyCTom MecTe.
Ckopee Bcero, He3prman des nio6BY, BeayLias
CBOEro M3bpaHHMKa MO XW3HW, HaJenuna ero
KauecTBaMu, NO3BONAOLMMY NETKO NOKOPATb
)KEHCKMe cepaua v noyTy BCerga HaxoauTb Te
CJ10Ba, KOTOpble, MOJOOHO BOMLWEBHOMY KJlto-
Uy, OTKPbIBa/IM fjaXke CaMble CEKPETHbIE 3aMKM.
Hanpumep, OH He cTan yxaxuBaTb 3a CBOUMMU
cocefikamii Mo OTAEbHOCTY 1 Cpa3y e npu-
3HancA, 4to 6€3 yMa OT HUX 06eux.

Ho nocnywaem Camoro mascTpo:

«OuapoBaTtenbHas xo3arckas goyb leptpyaa un
MOSl KyxapKka, obe mMonogble 1 npusneKatenb-
Hble, cAenanvcb NpeamMeTom Moew nbBu of-
HOBPEMEHHO, B UM A MPU3HAJNICA UM, NMOCKOb-
Ky npeanonaran, Yto, NPUCTynas K Ka>kAaomn no
OTAENBHOCTU, He Aobunca 6bl ycnexa HU Y ofi-
HOW 13 HUX».

TeampanvHaA
asanmiopa

KOHLly ceHTA6pA 1761 roga cTano AcHo,

UTo KOHrpecc B Ayrcbypre Tak u He co-

cTouTcA. 3aberana Brnepépn, CKaxy, uto
BOWIOWMM CTOPOHaM elé npeacroano Aga
rofa KpoBOMPOJIUTHBIX Cpa)eHuin. Ho Xn3Hb
npogomkanacb, 1, NONPaBMBLLUIA CBOE 340PO-
Bbe Ka3aHOBa, B MOMCKAX HOBbIX MPUKITIOYEHNIA
CTajl BbIXOAQUTD B NIOAN.

OpHaxpabl B goMm, rae »un KaszaHoBa B OKpy-
XEHNW CBOMX OYapOoBaTeNbHbIX NOAPYr NOCTY-
Yyanacb eHLWMHa HeKPacuBOW Hapy»KHOCTW.
Kak notom onuvcan eé Haw repoi, oHa 6bina
coobpasuTenibHa U BecbMa C/IOBOOXOT/IVBAA,
KaK MCTVMHHAas nTasibsiHKa. 3a 60Kanom BrHa He-
3HaKOMKa pacckasana o CBoei npobneme, Ko-
TOopas Npueena eé B 3TOT roCTeNPUMMHbIV JOM.
B Ayrcbypr npuexana 3aypagHaa TeaTpasibHas
Tpynna n3 Utanum, Kotopaa nnaHupoBana no-
Ka3aTb MECTHbIM TeaTpasiaM HeCKONbKO npef-
CTaBneHWn B cTune Komepusa genb Apte. A um
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HYXHO OblIO MOSTYYNTb Ha STOT MOKa3 paspe-
LIeHre ropoackux Bnacten. KasaHoBa, faxe He
y3HaB €€ MMeHM, COrnacunca okasatb NOMOLLb
COOoTeyeCcTBeHHUKaM. Enaronapﬂ CBOMM CBA-
3AIM B BblCLUeM obuiecTBe Ayrcbypra oH nerko
nobunca 3Toro paspeLleHuns 1 ¢ HeobxoarMbl-
MW Bymaramu oTnpaBuIICA Ha BCTPeYy C 3emns-
KaMu.

W cHoBa nocnywaem repoA Hallero pacckasa:

«ABUBLUMNCH K HAM Ha NPeMbepy, A C yAUBAEHU-
€M Yy3Han B MepBOM aKTépe OAHOro BeHeLnaH-
La, C KOTopbIM ABafLaTh JIeT Ha3ag yyunca B
konnerun Ceatoro Kunpuaxa. Ero 3sanu baccy,
1 OH, TaK Xe, KaK U 51, He NnoXenan 3aHnmaTbcsa
pemecniom cBAlEeHHMKa. 1o Bceln o4YeBUAHO-
CTW, OH NpeTepneBas *XeCTOKYI0 HYXJy, B TO
BPEMA KaK s BbIMA4EN NpecblleHHbIM 6ora-
YOM>,

MNpumepHo mecAl Ka3aHoBa BbiCTynan nepej
CBOVMMM MOAOMEYHbIMY aKTEpPaMn B KayecTse
MeLleHaTa 1 faxe gupektopa Tpynnbl. OH 3Kc-
NepUMEHTUPOBAJ C LIEHO BUNETOB, peKiamon
1 NPOYMMM BellaMu, MOXHO CKa3aTb, C nepe-
MeHHbIM ycrnexom. [leno 310 6bi10 X1oNOTHbIM
1 BeCbMa pacTounTenbHbIM. [TonyTHO OH paxke

) ]
) %'"'

JIETEHAbI MIOHXEHA

3aKpy TV NapOYKy UHTPUT C akTEpamm TPYNMbl:
C XOpOoLUeHbKOW neBuuein 1 13-neTHen JOUYKON
CBOEro npusaTena 1 ogHoKawHuka baccu. He-
CKOJIbKO OPruii, B KOTOPbIX OH y4acTBOBaJ BMe-
CTe C akTépaMu 3TOW TeaTpasibHON TycOBKMU, Ka-
3aHOBa onwucan B cBomx memyapax. OHu 6binu
3a6aBHbIMY 11 MOPOIO OUYEHDb Aaxe GPUBONbHbI-
MW. YBbl, XM3Hb — 3TO CMEKTaK/b, COCTOALLNNA
13 MHOXeCTBa AENCTBUI, He BCE U3 KOTOPbIX
NOCTaBJIEHbl MO KMACCUYECKUM W HPABCTBEH-
HbIM ClLeHapuaM. MUcTpaTtnue 6onbluyto YacTb
CBOWIX CPefCTB, OTNIOKEHHbIX Ha YEPHbIV OEHb,
«CEHbOP MeLeHaT», OCTaBU/I CBOUX TeaTpasb-
HbIX Apy3en Ha Bonio cnyyasa. Camoe cmeluHoe
3aK/4Yanocb B Tom, yYto Korga baccm un ero
KOMaHZAa NMWWANCb MOKPOBUTENSA, fena Y HUX
NOLUAN ropasfao Nyyule.

finita la commedia

fekabpe 1761 roga 3a HECKONbKO AHEN

JO HaCTyMieHMA KaTonmyeckoro Pox-

fectBa Ka3aHOBa MOKMHYN CTapWHHbIN
Ayrcbypr. Ye3xan OH C TAXENbIM CepaueMm.
HakaHyHe manbiwka lepTpyga coobuimna cso-
emy nobOBHMKY, YTO OHa HepemeHHa. OH 6bin
pacTporaH nofo6HbIM N3BECTNEM U, KaK Yeno-
BEK «MOPAJOYHBIN», NMPELoKUN el yexaTb C
HUM Bo OpaHuuto. Tem 6onee, eé oTel, NOHU-
Mas, uTo B Ayrcbypre nocsie 6ypHoro pomaHa c

TakKUM JaMCKUM YTOOHNKOM, KaK X nocroAaney,
OEBYLWKY BpAA4 N NO30BYT NOJA BEHEL XKEeHUXN

| U3 apucToKpaTNyecKnx cemer, He BO3-
paxkan npoTus oTbesfa gouepu. Ho lep-
& Tpyaa He pelunach NOKUHYTh YIOTHbIN
= Ayrcbypr. MNpoLyaHne nonyunnocb co
cnesamy, o6bATUAMU U MOLENyaMM,
~ a TaK xe obelaHNAMY BepHyTbca. K
cnoBy, 4epes lwecTb fieT KasaHoBa
= BepHysca B Ayrcoypr. Ho 31o, Mou go-
= porue, yxe coBcem Apyras ucCtopus.

Muxaun CaHHUKos

|

[
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naea us3 KHuau
«JlezeHObl Cmapoti basapuu»

Parywa Ayrctypra Pexknama Ha cmp.2

(oo aBTOpa
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N COBETHI JIYH bl““‘“‘“

I'IPI/IKJ'IIO‘-IEHVI‘F!

«Jlonras HOYb» HAYHETCA BO BTOPOI1 MONOBUHE AHA
B 15 3aBepeHMAX ¢ AeTckon nporpammbi (14:00-18:00)

3pecb BO3MOXKHbI AABa TNa 6unertos:

BUJIET HA AJINHHYIO HO4b

3a 20 eBpO AeViCTBUTENEH AnA AOMNON-
HUTENbHOW BeYepHen MporpaMmbl BO
BTOPOV NONOBWHE AHA ANA YeTbIpex

peten (4-14 net) u, Nnpu HeobXoANMOCTH,

ANA cConpoBOXAaakoLero B3pocsioro.

DETCKUW BUJIET 3a 5 eBpo AelicTBY-
TeneH ana yetblpex geten (4-14 nert) u,
NPy HEOOXOAMMOCTY, AA CONPOBOXAA-
IOLLIEro B3POC/IOro, TOIbKO BO BTOPOM
MoJIOBMHE AHA, 6e3 NpeaBapuTeIbHOTO
6GPOHUPOBAHNSA, TONBKO B Kaccax.
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NMPOXOAMT TYT:
©® BMW Museum

@ Staatliche Miinzsammlung Mi"inchen

@ Artothek & Bildersaal
Miinchner Stadtmuseum

o little ART

@ Stattreisen Miinchen

©® Miinchen Tourismus

@ Staatliches Museum Agyptischer Kunst

Museum Mineralogia

@ Bayerisches Nationalmuseum =

Museum Fiinf Kontinente

@ Kinderforum van de Loo



N 18 Mbl XXVIBEM B MIOHXEHE

[lobpo noxanoBatb Ha
"[loNryto Houb
MIOHXEHCKUX My3eeB”

8 B cy660THMi1 Beuep oKTAGPA 6onee 90 MIOHXEHCKIX

ﬁ’"’ My3eeB, ranepeii, YacTHbIX KonneKuuit u cobpanuii

i "b“ pacnaxHyT cBou iBepu nepep NlobuTENAMM UCKYCCTBA N

BeYepHUX NPorynoK. 3o npekpacHas TpaauLmA crana

OO M3 CAaMbIX 3amMeyaTeNbHbIX KYNbTYPHbIX COObITHIA

f : *'»,} MioxxeHa.0dpuunanbHoe Hauano Die Lange Nacht der
Miinchner Museen — 14.10.2023 8 18:00

5TY HOUb BCE >KeJlaloLLyie CMOTyT YBULETb He TOJIbKO
\ MOCTOAHHO AENCTBYIOLLME My3€elHbIe SKCMO3NLIMN.

. [Heno B ToM, yto crneymnanbHo ana «<HOY MY3EEB»
1 MHOrMe BbICTaBOYHbIE MIIOLLIAMKM OPraH/30Bany NoKasbi
peako AEMOHCTPUPYEMBIX IKCMOHATOB M3 CBOVMX 6ora-

gnﬂemmmx 3anacHuKoB. Hanpumep, B my3ee BMB 6yget
"8} npepcTaBieHa KOIeKLUA aBTOMOOWIIEN, HEJOCTYMHbIX
UPOKOV Myb/nKe B 06bIYHON paboTe My3es.

: €T Ha BClo Houb cTouT 23,50 eBpo. OH JaeT npaBo
~\ Ha 6ecnnaTHoe nocelleHie BCeX My3eeB, yuacTByIo-
LLMX B <HOYHOW» NpOorpamMme, 1 6ecnnaTHbIf Npoe3y
JLHe TOJIbKO MO CMeLrasibHbIM aBTOOGYCHBIM MapLIpyTam, HO
~11 B 06LLeCTBEHHOM TpaHCMnopTe, BNoTh Ao 8:00 cneny-
foLLero AHs. Kaxkablii B3pOoCblii MOXKeT 6ecnnaTHO B3ATb
C coboll go YeTblpéx aeTeit (Bo3pactom oT 4 oo 14 ner).
‘ i | P —— -!ﬁfam AnA feTen npegycMoTpeHa crnelunanbHas npo-
- : ; __rpaMma meponpuaTuii. CToMMoCTb AeTckoro bunerta —
1] 5 eBpo. l1ATb cnewumrasnbHbIX aBTOBYCHbIX MapLLPYTOB,
KoTopble HaumHatotcA Ha Odeonsplatz, focTaBAT Bac ko
BCeM My3elHbIM MowwaaKkam. buneTbl oHnanH MOXHO
npuobpecTn HaumHad 3a 10 gHel Jo Havana Meponpus-

Photo: pixabay.com TnA no agpecy www.muenchenticket.de
MoHymeHT AHren Mupa (MioHxeH)




Staatliche Miinzsammlung Miinchen - Deutsches
Theatermuseum - Mlinchner Stadtmuseum - Jldis-

ches Museum Miinchen - Deutsches Jagd- und
Fischereimuseum - NS-Dokumentationszentrum

Miinchen - Museum fir Abgiisse Klassischer Bildwer-
ke - Glyptothek - Staatliche Antikensammlungen
Stadtische Galerie im Lenbachhaus und Kunstbau
Geologisches Museum Miinchen - Paldontolo-
gisches Museum Miinchen - Staatliches Museum
Agyptischer Kunst - Pinakothek der Moderne - Alte
Pinakothek - Museum Reich der Kristalle - Museum
Fiinf Kontinente - Deutsches Museum - Museum Villa
Stuck - Sammlung Schack - Landesamt fiir Digita-
lisierung, Breitband und Vermessung - Bayerisches
Nationalmuseum - Haus der Kunst.

MVG Museum - Galerie der DG - Sammlung Café Luit-
pold - Salvatorkirche - Galerie Handwerk - Miinchner
Kiinstlerhaus - little ART - Bayerischer Kunstgewerbe-
verein - Ehemalige Karmeliterkirche - Kunstpavillon
im Alten Botanischen Garten - Rollendes Museum
Minchen - Deutsches Museum Verkehrszentrum
Galerie im IBZ - Miinchner Fliichtlingsrat - Hotel Ma-
riandl - Anatomische Sammlung der LMU Miinchen
Lapidarium im Alten Siidlichen Friedhof - Kunst-
raum Miinchen - Miinchner Feuerwehrmuseum
Miinchner Stadtmuseum - Jiidisches Museum Miin-

191N

chen - Artothek & Bildersaal - Kunstarkaden « Espace
Louis Vuitton - Museum of Urban and Contemporary
Art - Deutsches Jagd- und Fischereimuseum - Bier-
und Oktoberfestmuseum - Valentin-Karlstadt-Mu-
saum - Regierung von Oberbayern - MaximiliansFo-
rum - Passage flir Kunst und Design « Museum Flnf
Kontinente.

MAPLUPYT 3 - 92 TOUR WEST MUSEEN:

NS-Dokumentationszentrum Miinchen « Museum fiir
Abgiisse Klassischer Bildwerke « Glyptothekw Staat-
liche Antikensammlungen - Stadtische Galerie im
Lenbachhaus und Kunstbau - Geologisches Museum
Miinchen - Paldontologisches Museum Miinchen

- Telekommunikationsmuseum der TUM « Zurich Be-
zirksdirektion Maximilian Koch - Museum Mensch und
NaturwBotanischer Garten Miinchen-Nymphenburg.

MAPLUPYT 4 - SCHWABING BUS 93 MUSEEN:

Amerikahaus - Staatliches Museum Agyptischer Kunst
« HFF - Hochschule fiir Fernsehen und Film Min-
chen « St. MarkuswPinakothek der Moderne - Alte
Pinakothek - Neue Pinakothek - Museum Brandhorst

» Museum Reich der Kristalle - Ingo Maurer Showroom
« Autoren Galerie 1 « Erl6serkirche « Schwabinger Tor

« BMW Museum - DenkStatte Weil3e Rose - UniGale-
rieLMU - St. Ludwig Bayerisches Hauptstaatsarchiv.

MAPLUPYT 5 - OST BUS 94 MUSEEN:

Haus der Kunst - Galerie Bezirk Oberbayern - Landes-
amt fir Digitalisierung, Breitband und Vermessung

- Bayerisches Nationalmuseum - Sammlung Schack

+ Museum Villa Stuck - Monacensia im Hildebrand-
haus - Ublacker-Hausl - Omnibus-Club Miinchen

- Bayerische Volkssternwarte Miinchen - Bayerisches
Wirtschaftsarchiv - Miiller'sches Volksbad - Sudeten-
deutsches Haus und Haus des Deutschen Ostens

« Rollendes Mu- seum Miinchen - Deutsches Museum
« Alpines Museum des DAV « KUNSTFOYER - Versiche-
rungskammer Kulturstiftung.

MAPLUPYT 6 - LINIE NORD BUS 95 MUSEEN:

Botanischer Garten Miinchen-Nymphenburg
+ Museum der MTU Aero Engines - BMW Group Clas-
sic - BMW Museum - FC Bayern Erlebniswelt.

IModpo6Has uHhopmayus o Mmeponpu-
Amuu Ha catime: www.muenchner.de/
museumsnacht/en/2018/

EneHa Bnacosa



MYTEWECTBUA OOHOIO AHA

pOANHA
NaHACKHEXTOB

Penakums «AnenbCrHa» NpOAOIXKaeT U3yyYeHne
BAVKHME 1 JanbH1E OKPECTHOCTN MioHXeHa

1 3HAKOMUT CBOWIX YMTATENEN C CaMbIMU UHTE-
PECHbIMM 1 N0BOMBITHBIMM MecTamMu basapu.
B 3TOT pa3 Mbl noexanu B ropofok MuHaenb-
xam (Mindelheim), pacnonoxeHHbI B H/xKHEM
Anbroe.

C/IN 3aX0OTUTE Ha iEHEK OTOPBATbCA OT
MIOHXEHCKOW CyeTbl, MOryNsATb Mo TUXUM
CpeAHeBeKOBbIM YiouKaMm, nonbo-
BaTbCA BEIMKOMENHO COXPAHEHHON CTapuH-
HOW apXUTEKTYPOI 1 NOABILATD CBEXNM
anbNUNCKMM BO3AyXoM, To MnHAenbxamm
— 3TO VIMEHHO TO, YTO BaM HY>HO.

[opopa, yIoTHO YCTPOMBLUMINCA B KUBO-
MUCHBIX ANbNUACKMUX NPEArOPbAX Ha peke
MuHAaenb, MeeT TbicAYENeTHIO NcToputo. Kak
1 GONbLUNHCTBO CPeAHEeBEKOBbIX ropofoB basa-
pwviw, B TeyeHmne gonrmx cronetui MmHgenbxanm
nepexoann U3 pyk B pyKu pasHbix apucTokpaTu-
YeCKNX CEMENCTB, KaXkgoe 13 KOTOPbIX OCTaBNA-
N0 B HEM Ha NamATb 0 cebe pa3Hble apXMTEKTYp-
Hble 06beKTbl. MHOTME 3 HYX 1 Tenepb paayioT

CBOWM BVJOM MECTHbIX XWUTenen n TypucTos.
G
W (raporo ropoz



@ EkaTepuHa KioMMenb
K MPUCSXKHbIW NMEPEBOOYUK
PYCCKUM-HEMELKNA

) 3aBepeHHbI NepeBos J
DOKYMEHTOB /

> YCTHBIN nepesony HOTapVIyCOB 7
W aBOKaTOB L

> YCTHbIA U MUCbMEHHbIN
MeAMUMHCKIUI NepeBoa,

» [enosble Neperosopsbl
» MepeBod No6bIX PUOANYECKMX JOKYMEHTOB

» lMomolLub ¢ NpocTaBneHMeM anocTuns Ha Bawwmn
OOKYMEHTbI

Ten:017663700974 @ Leopoldstrasse. 141

Ekaterina_tet@hotmail.de 80804 Miinchen

www.kuemmel-uebersetzungen.de

PRAXIS DR.WALDEMAR FISCHER

NMPUTNALWLAEM HA PABOTY

TpebyeTcs pycCcKOroBopaLMia
coTpyaHUK B 6ilopo Ha Teilzeit/Vollzeit
3HaHua Hemeukoro (oT ypoeHs A2) obs3atenbHo

¢, 089 809 1155 66 /01706023559

NPUCAXXHbLIW NEPEBOAYUK
Anekcanpgp JIUX (pycckui - HemMeLKUin)

3ABEPEHHbIE NEPEBO[AbI
OOKYMEHTOB!

Ten.: 089 41 1505 75
Mo6.: 0176 22 86 55 91

17888@web.de

Aidenbachstr. 213 | 81479 Miinchen
U3 AidenbachstralRe, nanee Bus 63

PEMOHTHO- CTPOVITEI\beIE PAEOTbl

v floma ' Keapmupbi v Oducbi y

+ Mokpacka v YkAazKa noaos £

+ AAepeBanHbie AOMUKY «Tepaccm

' JAekmpopabombl =T
NMPOMECCUOHAABHO M KAUECTBEHHO

20179-744 2904 < 089-7000 9683

https://handwerkhausservice.wixsite.com/meinewebsite

KFZ WERKSTATT
ABTOCEPBUC 25
MUNCHEN

Bruckmannring 36a

85764 OberschleiBheim
info@kk777.de

+49 176 814 292 57 [ ® ™™

& 08 990 540 47 Wl == -/‘fa
TBoé bonee,170

Pycckoe TeneBupenne sty
be3 cnyTHUKOBOII aHTeHHBI U Kabens
GO~~~ ETEGO A ®a

PeMOHT KOMNBHTEPOB
MoaKnNIoueHe K UHTEPHETY

089/ 38156991 0179/ 7971582

PRAXIS DR. WALDEMAR FISCHER

NMPUTNALLAEM HA PABOTY
PYCCKOrOBOPALWMX COTPYAHMUKOB:

Medizinische Fachangestellte Artzthelferin
Ob6nzaTenbHoe 3HaHUe PYCcCKOro
1 HeMeukoro sa3bika ot B1. Voll/Teilzeit

¢, 089 809 1155 66 /01706023559

“Yuctka nuua = MUKPOHWANMWUHT
« Mukpogepmabpasua
Konnareuoahm HUTEBOW NUGTUHT

» MepMaHeHTHbIN MaKUaM ry6
+ NlaMuHmpoBaHmne pecHuL|,

v 6poBen
+ XonogHas nnasma

Mio6a Konn

KocmeTonor ¢ MeaHUUHCKUM

@ Stahlgruberring 32
81829 Munchen o6pasoBaHueM

BALL NEPEBOAYUK B TEPMAHWUA
HUCMAH MAPUHA
PYCCKMIA - Hsmzumn - AHEAIAACKNIA

r,._..,. NUCE
nepesosa Bex BUA0B JOKYMEHTOB.

+ YcTHbIE NEPeBOfIbI M CONPOBOXAEHME
o Beeit fepmanuy.

0176-21 96 18 04 | info@nisman.de FRGEIELH
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LHVM 113 CaMblX 3HAMEHUTBIX «CEHbOPOB»,
BNlafieBLUMX FOPOLOM, bbin [eope hoH
OpyHOCcbepe, KOTOPOro CUNTAIOT CO3Aa-

Te/fleM NepBbIX COeANHEHNIA 3HAMEHUTbIX NaHACK-

HEXTOB — HEMELIKMX HaeMHbIX CONAAT, KoTopble

3aTem OblI OCHOBHBIMM YYaCTHUKaMM MHOXECTBa

€BPONencKnX BONH.

MuHZenbxaim, Ha Haw B3rNAA, OTANYAET YIOTHaA
atMocdepa 1 KOMMNaKTHOCTb BCEX MMaBHbIX [O-
cTonpumeyvaTenbHoCTen. Bonga B ctapbivi ropoa
yepe3s BepxHure BOPOTa, yKpalleHHble BbICOKOW
6aluHel, Bbl Yepes Yac-NnoaTopa HecneLHon
NPOTYNK/ MOXETE BbIATU C NPOTUBOMONOXKHOMN
CTOPOHbI Yepe3 HuKHMEe BOpOTa, MOJTyuMB Maccy
npeKpacHbIX BneyatneHui. Mpoiaa 6yksanbHoO
napy CoTeH MeTpPOB MO MMaBHOW ynuLe, Bbl nona-
JeTe Ha LieHTpanbHy'o NAowaab Noa HasBaHnem
MapwueHnnay,. 3gecb NnpeacTaBneH Knaccmyecknmn
Habop CpefiHeBEKOBbSA: TPAANLIMOHHDbIV GOHTaH,
KONOHHOW, yBeHUYaHHas ¢urypkon aesbl Mapun n
KpacrBoe 3aHune paTyLm ¢ 6poH30BoON cTaTyen
Toro camoro leopra ¢oH OpyHacbepra.

MNYTEWECTBNA OAHOIO AHA

A panblue Mbl COBETYEM MPOCTO NOTYAATH MO
yNoYKam ropofa — Bam 06s3aTelbHO NOHPaBAT-
CA ero NPoBMHLUManbHasA PacciabneHHoCTb 1
npuBeTAMBbIE XUTenu. Hac, Hanpumep, NpPocTo
pacTporana Tabnunyka Ha fiepese OKONo ropog-
CKOFO pyybs:

«MorKanymncra, CH3bTe CKOPOCTb — 3[eCb XOAAT
YTKU».

Kak 1 B nlobom gpyrom yBaxatolem cebs 6aBap-
CKOM ropojiKe, 3f1eCb eCTb HECKOJIbKO My3eeB.
Tem, KTO NO6GWT anbNUNCKMe BUbl, pEKOMEHAYEM
noceTtnTb lanepeto XxyAoXHNKa-nensaxxncrta Kap-
na MunneHepa (1825-1895), poguluerocs B MuH-
Aenbxaiime. A elle 3aecb €CTb OY€eHb Nt06OMNbIT-
Hbll My3eli 6awweHHbIXx YacoB (Schwébisches
Turmuhrenmuseum). My3eii npeacrasnset
camyto 6oraTyio 1 CTapyio KOeKLmio noao6Horo
popa B lepmaHuy — okono 50 6aLeHHbIX YacoB
nepuoga ¢ 1562 no 1978 ropg, a Take MHOro-

UMCreHHble KapMaHHbIE, CONHEYHbIE 1 apyrue
uacoBble U3[enus, B TOM YMC/e BTOPOI B MUPE NO
pa3mepy 6alueHHbIN MAsATHUK.

I ‘”95003

Tanren
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OueHb XOPOLLO OTPECTaBPUPOBAHHbIN 3aMOK
HaXOAMUTCA Ha BbICOKOM XOJIME Haj ropofioM B
OKpY>KeHun BeKoBbIx Ay60B. C ero nnowwaaku
OTKpPbIBaeTCA NPeKpacHbIli BUA Ha JONNHY 1 Ne-
xKawmi BHM3Yy MuHaenbxanm. B 3amke pabota-
eT HebOosbLLOW ayTEHTUYHDBIN «BuprapTeH».

Hopora ot MioHxeHa Ao MnHaenbxanma 3aHu-
MaeT OKOJ10 Yaca, a Mo »efie3Hol gopore yaca
nontopa. XopoLwmx Bcem nyTelecteui!

Mamepuan pedakyuu

P.S.: OT rnBHOro Bok3ana B MioHxeHe
@ Ao MuHpenbxaiiMma MOXKHO floexaTb
Ha npAmMom noeszge 3a 1 4yac m 6 MUHYT.

ZONE
PacctoaHmne mexay ropoaamu — 86 Km.

Parken nur in
gekennzeichnate
Flachen erlaubl]

1A

Ho oco6eHHO MuHAenbxailm 3HaMmeHUT B
FepmaHun cBoMM ncTopryeckum pectm-

@ Banem Frundsbergfest, nocBsaweHHbIM

Bce Tomy e leopry ¢poH OpyHacbepry.

KpacoyHOM npeacTaBfieHnn NPUHn-
@ MatoT yyactue 6onee 2000 xuTenei

ropopa v nobrTenen NCToprnyeckmx
PEKOHCTPYKLUIA 13 fpYrnx pernoHos lep-
MaHuu. focTen XAyT CNeKTakAM Noj OTKPbI-
TbIM He6OM, wecTBue CTapbliX peMeCneHHbIX
FVIJ'Ib,qI/IIh, BbICTYNNIEHNA XKOHIEPOB, NCTO-
puyeckuii bepmepcKinii pbiHOK, becTuanu
CTaporo ropofa 1 }n3Hb CPeAHEBEKOBOrO
nareps, PEKOHCTPYKLMN CPaKeHWIA, KOHLIepPTbI
B I/Ie3yI/ITCKOIh LePKBU, a TakKXe COBpeMeHHble
TeaTpaibHble NOCTaHOBKU BO ABOPaX CTAaporo
ropopa. OuepefiHoii becTrBanb NPOLIEN NETOM
2023 roga. Cnepytowwuia 6yaet yepes Tpu ropa.
Mbl 0653aTe/IbHO AOXKAEMCA U NONAEM Ha HETO,
Uero 1 BaM COBETYEM.

( )
Hy 1 B 3aBeplieHn BU3UTa B Kaye-

CTBe «BUMLIEHKM Ha TOpTe» COBeTyeM
NoCeTUTb PAcMosioXKEeHHbIN NPAMO Hapg,

ropoaom cpegHeBeKOBblil 3aMoK MuH-
aenb6ypr (Mindelburg) - peaugeHyuio

MEeCTHbIX «JIOpAO0B».
\. J




KMHOCTYANSA «BABAPUA dUTIbM>

KuHoctyawna «baBapus Ounbm» bbina ocHoBaHa
6onee 100 neT Ha3ag - B 1919 rogy. Toraa 310

o I ; 6bina nepsas KNHOCTYAWA HEMbIX YEPHO-BeNbIX

o ¢drnbmos Ha tore lfepmaHunu. CerogHa nepeg, Bamm

VIEL SPASS! OTKPbIBAET CBOV BOPOTa ONPOMHbIN COBPEMEHHbIN
Kamnyc «[IBUKYLLMXCA N306paKeHNI». DKCKypCaH-
Tam X03A€Ba KNHOTOPOAa OTKPOIOT TaliHbl KUHO-
Kopropawuu, CMonb3yoLLei camble NepefoBsble
TEXHONOTMN B KNHOUHAYCTPUN.

CoBpeMeHHbIN M1p Mefma — 3TO Lienas BCeneH-
HaA KMHO- 1 TEeNEUo3ni, CnocobHas nopasnTb
camoe cMerioe BOOOpaxeHwe. IKCKYPCHA Mo OT-
KPbITbIM ANA noceTuTenei nnowaakam «basapus-
d)VIHbM» — 3TO 3axBaTbiBaloLlee nyTewecrtsme no
MeCTaMm, rae CHUManucb (I)I/IﬂbeI, KOTOpble BOLWN
B KNacCnKy MMpPOBOTro KNHO. Kpome N3BeCTHbIX
KNHOGMABMOB NpefCTaBNeHbl v MONyAAPHble
Tenecepuanbl.

IKCKYpCMA ANTCA NPUMEPHO NOMTopa Yaca.

Bbl yBuauTe 1 noceTuTe: AepeBHIo 1 Kopabnb
BUKUWHIOB 13 6aBapCKOro KUHoGuabMa «Buku n
CunbHble ntoaw». MNobbiBaeTe BHYTPY HacToALLEN
noABOJHON NOAKMN BPEMEH BTOPO MPOBOIA
BOWHbI 3 KUHOPUNbMA, KOTOPbIV NMPU3HaH
MVPOBOW BOEHHO Knaccukow — «/logka». Bam
MOKaXyT VHTEPbepHbIe fAeKopaLmn N PEKBU3NT
13 1cTopuryeckon komeanu «Actepukc 1 Obennkc
npotuB Liesapsar. Bo3mMoxHO, 3KCKypcus 3aBepHET
B MaBWIbOH, re obuTaeT PakoH 13 NONyNAPHOro
AeTckoro dpunbma «beckoHeUHas nctopus».

Mbl Npurnalaem Yntatener ypHana
«ANenbCrH» Ha He3abbIBAEMYIO SKCKYP-
cuio B Bavaria Filmstadt nog MionxeHom.
KnHoropop «baBapuisi» — 3T0 CBOe0OPa3HbIN
«Mup K1HO 1 TeneBuaeHUA». KuHocTyausa
«baBapua-unbM» — 0Ha 13 BEAYLMX Ki-
HOGaOPWK M1Pa. 3hech NPOdeccoHasbl 1
MUPOBbIE 3BE3Mbl UyBCTBYIOT CEOA Kak AOMa.
MoyyBCTBYIATE 1 Bbl CEOS KMHO3BE3AOM.



renbHas nnargopma

M AHEBHble nareps. . “ e ro npya bﬂ

NPUAYT K BaM Ha nitoboe TopXKecTBo
¥ NoaapaT MHOro pagocTy

L 017622548871

[oBOpPMM Ha PYCCKOM, HEMELIKOM U aHFNUACKOM
Email: FWF.FunWithFriends@gmail.com

( @MISCHKA_AND_COJ ¢ @ROMANMAY29

f abracadabramunich

AKPOBATUKA, PACTAMXKA,
oon ana cnoPTCMEHOB

WIKogia «TPoBOPYHY
NPT IGMEET

: LkonbHMKOB € 1 no 10 knaccol
ﬂo KOJIbHUKOB BO BCe AHU Hefenu
= Pa3BuTME peun 1 uteHne = Jloruka
= PycoBaHne U nenka = TeanaJ‘IbeII‘/’I KPY>KOK
= My3bikanbHoe passuTie = Conbdemkmo

= Pycckuii S3bIK M IMTEPaTYpa C NPOEKTHbIMY 3aHATUSIMM
no uctopum = PKU (pycckuii Kak MHOCTP@HHBbIIA)

= HeMeLkuii a3bIK 418 AeTen ot 5 net

® AHIIMCKUIA S3bIK A8 AeTen

BHUMAHME! KpoMe 3aHATWIA B LUKO/E Mbl MPOBOAUM
Takoke BECETble M No3HaBaTenbHble OHJIAH-YPOKM
B peXuMe BUAEOKOH(EPEHLIMM MO BCEM MpeaMETaM
C A€TbMM BCEX BO3PACTOB.
MpucoeauHsiiTech kK Ham!
Schwanthalerstr. 82, (U5/U4 Theresienwiese)
WHdopmaums no Ten.:
089-43987416, 01523 4722242
no aapecy info@govorun.de

@ tat i a n a Oto b I er WKW Ha CTpaHu1Le LWKOonbl: www.govorun.de
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B 2020 ropy 6bin MOCTPOEH NaBWNbOH, B
KOTOPOM CHUMAJICA HayYHO-paHTaCTNYeCKuniA

Tpunnep «be36uneTHbIl Nnaccaxmp». 3a 0bpaseL) «ku-
HOLLIHOM» KOCMUYECKOW CTaHLMK BbiNna B3sTa HAacTONA-
waa MexpayHBpogHaa Kocmmueckas CraHuma (MKC).
Pexwuccép punbma Ixo MeHHa cHAn daHTacThye-
CKyto uctoputo o nytewectsun Ha Mapc. lNpruém Bo
Bpems nonéTta Ha KoCMUYeckom Kopabne uneHamu
KoMaHzbl 6bin 06HapY»KeH 6e36MneTHbI Maccaxup.
B 51OM drnbme AHHa KeHapuiK nrpaeT Bpaya, a ToHu
Konnet - komaHaMpa KocMryeckoro kopabna. 3ta
KapTMHa BbiLLIa Ha LUMPOKMI SKPaH COBCEM
HepaBHo — B 2021 rogy. 3atem eé npnobpén
U3BECTHbI NoToKoBbIN cepauc Netflix.

CBexxne KyAMCbI

B Hauane 3Toro roga, o 3aBepLUeHNIo

CBHEMOK 31MTapHoro cepuana «JTroaeH» Kynucol
TeneBU3VIOHHOIO NpoeKTa KomnaHuy Neuesuper
(cTpum-cepBrc Amazon Prime Video) - 3agHuK
MeAwma-nokauuv nnowagbto 3400 KBagpaTHbIX
METPOB OblN OTKPbIT AJ1s1 MoceTMTenei Bavaria
Filmstadt. Tam, rae paHbLue ctosnu dacagbl
[OMOB, B KOTOPbIX ©K/NN» NPEACTaBUTENM
cpefHero Knacca Havana XX Beka, MoABuAnCh ap-
TedakTbl 80-X rofgoB. TakuM 06pa3oMm, «KUHOLIHU-
Kn» npefcTaBunm rambyprckuin PenepbaH c ero
TUMUYHBIMY YBECENUTENbHbIMY 3aBeJeHUAMN:
HOYHbIM Kiy6amu, AnckoTekamu 1 6apamu.

«BoAwebHas paerTar

CoBcem cBeXui Gunbm-pHTE3U, MOCTABNEHHbIN
Mo MOTMBaM 3HaMeHUTOM onepbl BonbdraHra
Amages Mouaprta «BonwebHas dneita» — pe-
xuccép GnopwaH 3vrn — nogapw CHacTIMBbIM
NoceTUTeNnsAM KMHOropoAa YyaecHble AeKopaLun.
Hanpumep, Bam nokaxyT komHaTy MoHocTaTtoca
BO ABopLe 3apacTpo. Kctatn Gpunbm Bbiwen B

KMHOCTYANSA «BABAPUA DUTIbM»

4D-knHOTeaTp

Becbma 3aHATHaA gocTonpumeyaTeibHOCTb
Bavaria Filmstadt — 5T0 MHTepaKTVBHbIN KNHOTe-
aTp, NCMONb3YIOLMIA HOBbIE BU3YasibHbIE TEXHO-
noruu 4D. To ecTb, Hanpumep, BUAEO Guabm uim
MYNbTUK B TeYeHne NATU MUHYT Bbl CMOTPUTE Ha
3KpaHe B popmarte 3D. B Toxe Bpems Balm Kpec-
Na KaK 6bl BMeCTe C BaMM HaUYMHAIOT y4acTBOBaTH B
CloxeTe AaHHoro BuaeopsAaa. OHu aBuratoTcs, Bbl-
3biBad OLlyLleHne, KOTOpble UCMbITbIBAIOT repon
BEMOHCTPYpyemoro Bam dunbma. Kpome
TOrO CO3AAL0TCA CreLunanbHble 3bdeKTbI,
TaKue, Hanpumep, Kak BeTep, TYMaH unu
JOX[b. 3BYK 0becneyeH 3ByKOBOW CUCTe-
moii I0OSONO, paspabotaHHoi MiHcTuTyTOM
uMdpoBbIX MeauaTexHonoruii OpayHrodepa
(MioHxeH).

ABTOp 3TOW CTaTbM OAVH Pa3 Nepexms KMHOCMYCK
C KpYTOWi ropbl B aBTOCAHAX 1, YeCTHOE C/I0BO, B
HeKoTopble 0C060 KPyTble MOMEHTbI HAXOAMII-

CA Ha rPaHN KOHKPETHOTO KyJbTYPHOTO LLOKA.
Mo3Tomy, B Liensx 6e30MnacHOCTY B 3TOT HEOOSb-
LIOW KMHOTeaTp (8o 60 3puTenei) He NycKarT
nogen poctom MeHblue 1 meTp 20 CM. 1 Bblille 2-X
MeTpOB. Takxe Ctofia He MycKaloT 6epeMeHHbIX
MKEHLLWH, CepieUHMKOB, JTI0AEN, CTPAAAIOLINX OT
XPOHMYECKMX 3a6051eBaHNIA e 1 CMIHDI, TEX,
KTO NepeHéC HeflaBHO Cepbé3Hble onepauum u
CTpapaloLyux oT MOPCKO 6onesHu.

Appec >Toro

yyfAecHoro kMHoropopa:
Bavaria Filmstadt
Bavariafilmplatz 7
82031 Geiselgasteig

| j npokaTe Hos6pe 2020 roga. Kto ewwe
g | i He ycren NoCMOTPETb STOT KPACOUHbIi
= W B W Y my3sbikanbHbin punbm — oueHb peko-

bei Miinchen
Telefon:
+49 89 6499-2000

MeHAyem.

Kak pobpaTbcs:

Tpamealii N2 25 go octaHoBKuM Griinwald Bavaria Filmstadt.
CTommocTb 6uneTa: SKCKypcusa no KMHocTyaun: B3pocnbiii — 21,00 EUR, getckui - 19:00 EUR
(MoxHO KynuTtb o 16.00). letaAm fo 5 net 6ecnnaTHo ecnu KynieH B3pochbiii buner.

Carit: www.filmstadt.de

www.filmstadt.de



. Tel.: 089 20 00 90 63

' 0179 79 81 062

‘ ﬁvww.kunstschule-regenbogen.de
> REGENBOGEN

' Kunstschule fur Kinder und Erwachsene

4TI\l Kistlerhofstrae 168, Il Aufgang, 1 0G
[[[e]:13]7l 81379 Miinchen
LY, {a8 U3 MachtlfingerstraBe unn Bus 51

CTYAUA NCKYCCTB «PAQYTA» MPEAJIATAET:

* PUCYHOK, XX1BOMCb, KOMNO3ULA
[N1A BO3POCTHbIX rpynn: 4-6 niet, 6-10 ner,
10-16 ner, 16-18 net n anA B3pOCAbIX;

« @XXemecsvYHOe noceLieHne mysees
1 ranepei C pucoBaHuem;

* MOArOTOBKa NanokK AnA nocrynne|
B XY[OXeCTBEHHble yuebHble 3aBee
(Hawwm peTn Bce noctynunu!) — 3aHs
Hartanus XypakoBckas A

« nctopua dunocodun KynsTypbI A
Befét Muxaun bnromeHKpaHLy

« MepBbii/npo6HbIN ypoK - BEC

» Bo BpemeHa 10KjayHOB - YPOKW

3aHATMA BeyTCA Ha PyCCKOM 1 HEMELIKON

BEAETCA 3ANUCb BO BCE BO3PACTHDIE

TPYNNbI HA 2023-2024 YYEBHbIN 10

,D,eTCKaﬂ XyAo>XkeCTBeHHas WKola

Kunst Atelier Petershurg

¥/ MPOBOOUT HABOP YHALLUXCA
HA HOBbIW YYEBHbIV o[ 2023/24
» PucoBaHue gna peteii ot 4 fo 6 ner
» PricoBaHune gnsA WKonbHUKOB (¢ 7 fo 12 ner)
« [leTckan xyfoxecTBeHHas wkona (c 12 ner):
PUCYHOK, »KNBOMWCb, KOMNO3UNLINA, MeNTKasA NiacTnka
» TexHuKa aKBapPeJIN ans Hay. v BNaJieloLmnX HaBblkamu
« Muwwem HaTIOPMOPTbI, Ne3axu,
co3aaem co6CTBEHHbIE PaboThbI
» Pucyem noptpetbl
» Mpa3pHyem aHn poxpeHnsa (Malworkshop)
» Kypc «¥Xnsonucb macnom» ¢ Hyns!
« BbicTaBKa-npofaka KapTuH

www.malschule-petersburg.de

MoaroToBKa nanok gnsA noctyrnjieHns
B XyAO>XeCTBeHHble yqe6|-|b|e 3aBegeHunA.

mo6. 0176 43 04 08 82
men. 089 72779776

Kistlerhofstr. 88
81379 Miinchen
U3 AidenbachstralSe

v' KoMneKCHbI Kypc:
PYCCKum A3bIK, UTepartypa,
ncropua nckyccrsa (1 - 10 Knaccbl)

v PyccKkuii fi3bIK 418 4OLKOJIbHUKOB
(3-6 neT)

v/ PaHHee My3blKaJlbHO-peyeBoe
pasBsutue (1,5-3 ropa)

A

Deutsch-Russischer Kulturdialog e.V.

Prinzregentenstr. 95, 81677 Miinchen | Mo6.:0176 642 71 002, Ten.: 089 307 861 37
www.russkaja-retsch.de

YEEKaAA pPec
WKOJA B MIOBXERE

NPOJOJIXKAETCA 3AMUCH YYALLUXCA HA YYEBHbIN FOf} 2023-2024:

v' PaHHee My3blKaJlbHOE pa3BuTue
(3-6 neT)

v @®oprennaHo
(nHanBUAYyanbHbie
3aHATUA)

v'  PucoBaHue
v Teatp




JOPOlA 101:
KAPM>JJIb
N OKPECHOCTHU

[MpodomxkeHue

Yac e3gbl v nepes HaMU HaLVOHaNbHbIe
napku, HebosbLUIVe rOPOAKM B CTUE
BECTEPH, KOHIOLHW 11 BUHOAENbHU.
Jloc-OnuBoc — TpagnUNOHHbIN ropos,
UTOObI OKYHYTbCSl B KOBOOWCKYIO TEMY,
HY 1 MOCETUTb OAHY 13 MHOTOYNCIEHHbIX
BUHOAENeH BOKPYr. OueHb KpacrBo U

BKYCHO PaCCKaXyT Mpo U3roToBNEHNE BUHa,
npoBeayT No BUHOTPafHKKam U C Nto60oBbIo
1 papocTblo ByayT yrowiaTb CO3aHHbIM,
BblAepXaHHbIM 3aecb [TMHO-Hyapom.

Kak Bam Crown Point
www.crownpointvineyards.com
unu Piazza Family Wines
www.piazzafamilywines.com

PaHo yTpom 3apaanTbca 60MbLIOw
Yalkom kode, BbINTM Ha Npc CaHTa-
Bapbapbl, OKMHYTb B3rNA40M OKeaH

1 MOXHO [1BUraTbCA Aanblie B CTOPOHY
CO (Can-OpaHumcko). B kauecTtse
noewn, ceopadmsaem co 101 goporu u

eem Brﬂy6b KOHTWHEHTa.

Mo>Ho BO3BpallaTbCA Ha Tpaccy 1 Hawa
BTOpas octaHoBKa — Moppo-Baii ¢ ropoin-ca-
XapHOW rofIoBOW, KOTOPYIO BUAHO OTOBCIOAY.
MNpomeHag BOONb OKeaHa; yanBuUTeNbHble
NTULbI Pa3HbIX BUAOB, MPONeTaloLue BOKPYT;
KONaHbl C KAMHEM Ha >KMBOTMKe, pacKanblBa-
IOLLMIE MOPCKUX eXel; CYCNTUKIN Ha KaMHAX
BAOb OYXTbI; peCcTopaHuu-

K1 Ha nio6oi BKyC 1

YyBCTBO OKeaHa.

3pecb oueHb

Ba)HO 3aBTpa-

KaTb.



OOPOTA 101 29

Apyrou nnaHeTe. KpacouHble AOMUKM C MeyKa-
MW, MarasvH4MKm, nona ana ronbda 1 nonHoe
YMUPOTBOPEHME, AienatoT Kapmainb No6uUmMbim
MeCTOM MHOTM1X aMeprKaHLEeB, B TOM Yncne
MeCTOM, rie MeyTaellb uTb. [xex JloHOoH
no6bwun stoT ropog, KnuHt VictByA Ha3biBaeT
€ro CBOMM JOMOM U1 iaxe 13bupanca Mapom.
3pechb e BOONb CMOTPOBbIX MNAOLWAA0K (nyy-
Lue MATY NELWKOM, NHaye OCTaHaBIMBaTbCA

Ha MalrHe npuaeTca Kaxkable 10-20 meTpoB)
Ha «[lopore B 17 munb» BAosb MN3661-buy
www.pebblebeach.com/17-mile-drive/ Hag

Tak Kak ropop Bceraa 6biN npu- CKanamm n B 6pr3FaX oT pa36|/|Ba|ou4v|xcn [0}
. HUX, BO3BbILIAETCA OQUHOKMI Knnapuc. l'|yTb
CTaHMLIEM MOPAKOB, TOYKOW

. Jlanblue, PacnoNoXMNCA YIOTHbI MoHTepeil,
A EOREICRILIEAEA VA el S o sIton 6biBLMIA B 18-19 Bekax cTonuueit Kanndop-

OCTaHOBKOW B MyTELIECTBIW, & TaK Xe HUK. 34ecb poLUM 3BKaNMnTOB yBOAAT AOPOTY
rOPOA BO3HVMIK Kak MOPT A41A 3KCnopTa B rOpbl, U CBEPHYB, Mbl BO3BPaLLaeMca K

MOJSTOYHbBIX MPOAYKTOB W MPOAYKTOB, Bbl- OKeaHy. anMeaneﬂbHO, YTO Ha AiHe 3aJiMBa
PaLLeHHbIX Ha PaHY0 BOKPYT, eCTb 8 Mop- MoHTepeli pacnonoxeH yHUKanbHbli Nog-

o BO/IHbI OIHOUMEHHbDI KaHbOH. B cBA3M
po-ban TpaamLMA BKYCHbIX 3aBTPakKOB: .
y €ro Hanmumem, 34ecb OYeHb Pa3HOOOPA3HbIN
ANYHMLIA, aBOKaA0, Oelirn, cbip, GpyKTbI

YKWBOTHBIN 1 pacTUTENbHbIM NOABOLAHbIA MUP.
v Kode. Bam BynyT oueHb pafbl Aaxe B

6 yTpa, KOrfa eLle IxeTnar 3actaBnaer

MPOCHINATLCA PAHO W XOYETCA eCTb. Bam
ACCKaxyT MPo CaxapHyto ropy Moppo-

E yrnp 2 Y Py Viopp lpodonxeHue cnedyem [
OK, MPO MOPAKOB M BYAYT UCKPEHHE [lans fle6edes

Pafbl, YTO Bbl 3aLUM HA 3aBTPAK. CeHmsa6pb 2023

Ewe HecKkoIbKO OCTAaHOBOK Bnepeau:
CaH-Xoce, CniMKkoHoBasA JOMNMHa
n CaH-®paHyucko.

Mo nyTn n3 Moppo-ban npoe3xaem
FOPUCTBIN YYaCTOK M CEPMaHTVH AOPOT
Bur Cyp c ero necyaHHbIMU NAAMKaMU
BHM3Y, rae NeXX6MLua MOPCKNX KOTUKOB U
nbBoB; Parep MowHT, rae Kak roBOpAT B
XOPOLUYIO MOroAy, CO CKasbl MOXKHO Ha-
6ntogath 3a KTamu. Hac KAeT )emuyKnHa
101 goporu — ropog Kapmanb B okpyre
MoHTepen c ocnenutenbHO-6enbim
MecKkoM, C iIlDHaMW, B KOTOPbIX NpopacTa-
I0T CaKyneHTbI, C KUMapucamy, y KOTopbix
KOCMUHECKaRA BHELHOCTb — Kak- 6yATO OHY



Jlydiiiee BpeM4 roza

KoHel OCeHM 1 31Ma — 3TO Camoe Nyduiee BpemMA rofa,
YTOOBI MOArOTOBUTHCA K CE30HHOW anneprmn.

Anneprusa MOXeT NPoABNATLCA pa3HOoObpas-
HbIMW CUMMATOMaMW B HOCY, rfasax, Nierkux,
XKenygouYHO-KMILEYHOM TPaKTe 1 Ha KoxKe.
Ecnu netom Bbl 3ameTunm y ce6a cnepy-
owme CMMNTOMbI: 3y[] B HOCY, Y/XaHue,
npo3payHoe OTAeNAEeMOoe 13 HOCa, KOTOPOe,
KaK BoJa IbeTCA U3 HOCa, CTEKAHWeE B MMOTKY,
OTeK B HOCY, NOKpaCHeHWe Unu 3y B rnasax,
TO 3TO NOBOJ CAenaTb obcnejoBaHme y
cneunanucta (JIOP-spava unu annepro-
nora) Ha annepruto. OHO NO3BONUT y3HaTb
Ha UTO KOHKpeTHO Y Bac anneprua. Kpome
Ce30HHOW anneprum Ha LBeTeHne aepeBbes
N TPaB, CyLLeCTBYeT elle KpyrioroguyHas
anneprva Ha Kollek, cobak, kneuwa jomatu-
Hel Nblnu, NecHeBbIX FPUOKOB B KBapTUPE,
efly, nekapcTBa 1 MHOrue gpyrue.

Ona 06Cﬂe,D,OBaHI/IFI CywecTBYIOT pa3jinyHble
TeCTbl, KOTOPbIE MOTYT OT/INYATbCA Y Y3KNX
cneunanncTos.

basoBbimu ctout HasBaTb [JBA TECTA:

KO>KHbIN
TecTt

PRICK

v

QO «.

Bo BpemMsA KOXHOro Tecta Ha BHYTPEHHIOH
MOBEPXHOCTb NPeANnIeUba KanatoTcA IKC-
TpaKTbl NpeAnosiaraemblX anjiepreHoB 1 Mu-
KpOUrnown fienatoTca Hernybokme NpoKorbl.
Yepes 15-20 MUHYT OLleHMeBaeTCA KOXKHasA
peakuus. Mepen npouenypon obAa3aTeNibHO
Heob6XxoaMmMo 06roBOpPUTL C BPauYoM, Kakne
MeAuKameHTbl Bbl npuHMMaeTe, Tak Kak He-
KOTOpPbIE 13 HUX JOIKHbI ObITb OTMEHEHbI 3a
HECKOJIbKO AHEN A0 TeCToB (Hanpumep, npo-
TUBOaNNepruyeckre npenapatbl aHTUrMCTa-
MWHbI, NPeAHW30JIOH 1 ero aHanoru, MHorAa
ceppeuHble npenapaTbl ¥ NPoYKe), MHaye
pe3ynbTaTbl TeCTa MOTYT ObITb HEBEPHBIMMU.
Mpy HEBO3MOMHOCTU OTMEHbI MOTYT ObITb
npennoXKeHbl Apyrre aHanm3bl, HaNprUMep,
aHanu3 KpoBu 13 BeHbl — Rast. 3TOT aHanus,
BHe 3aBMCUMOCTY OT NpriemMa MegnKameH-
TOB, MOKa3bIBaeT CTATYC anjiepruyeckomn

peakunw. i .T. }. |




COBETbI BPAHA

Ecnn y Bac ectb nopgo3peHne Ha annep-
rno Ha KaKYIO-ﬂI/IGO nuuy, To eCTb CMbICn
HEeCKOJIbKO Heesb 3anOoNHATb AHEBHUK
NMTaHUA nepej npoBegeHeM nccnenoBa-
HMA C oNNnCaHnemM CMMNTOMOB peaKkunn Ha
CbeAeHHble MPOAYKTbI.

Mpwv Hannuun anneprum Ha LBeTeHNe

y UenoBeKa MOXeT BCTPeyaTbCA nepekpecT-
HaA anneprua Ha HekoTopble NpoAyKTbl. [Mpn
ynoTpe6neHnu cbiporo A6ioKa 1 nomu-
[0pa, Hanpumep, NPy HAANYUK aniepruu
Ha TpaBbl Unu 6epesy, y NaLMeHTOB MOTyT
BCTPeYaTbCA HeMPUATHbBIE OLLYLLIEHNA, OTeK
B HOCY, 3yA 1 OTEK BO pTY. OTO He byfeT
NCTUHHOW anneprunei Ha cam NPOAYKT, U B
NPUroTOBNEHHOM Bufe OH He 6yAeT Bbi3bl-
BaTb HMKaKOW peakunu.

Bce ™M umccnenoBaHvs Heobxo-

OUMbI 018 TOro, YTob MaLmeHT mno-
AYYUN MaKCUManbHyo MHbOpPMaLMo o
MMEIOLLIENCA Y HEro annerpum v ana Hero
661N paszpaboTaH MHAVBUAYaNbHbIA MaH
NeyeHns.

Tepanuvis gennTcs no CTyneHaMm, B 3aBUCMMO-
TW OT BbIPaXKEHHOCTU CUMNTOMOB U peakLum
Ha neuyeHue. HekoTopble BUAbI TEpanui,
HanpumMep, rmnoceHcMbunmsaumio, Heob-
XOVIMO HauMHaTb 3@ HECKOJbKO MEeCALEB
(onTManbHO 3a 4 MecALa) A0 Ce30Ha LBeTe-
HYA. IMEHHO NO3TOMY celiuac camoe fyuliee
BpeMs roga Ana o6c/iefoBaHmsA 1 NeveHns.

JIOP epau, K.m.H. JlloOmuna KypaHosa
Frau Dr. (VAK Moskau) Liudmila Kuranova
Ibkuranova@gmail.com
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Herstellung von Sonderdrucken, Fotokopien an den
Verlag uber. Jede Verwertung auBRerhalb der durch
das Urheberrechtsgesetz festgelegten Grenzen ist
ohne Zustimmung des Verlags unzuldssig. Keine
Haftung des Verlags fiir unverlangt zugesandte Tex-
te und Fotos. Der Auftragnehmer ist fiir die Inhalte,
die der Auftraggeber bereitstellt, nicht verantwort-
lich. Insbesondere ist der Auftragnehmer nicht ver-
pflichtet, die Inhalte auf mogliche RechtsverstoBe zu
Uberpriifen. Sollten Dritte den Auftragnehmer we-
gen moglicher RechtsverstoBe in Anspruch nehmen,
die aus den Inhalten der Zeitschrift, Werbungsan-
zeige resultieren, verpflichtet sich der Auftraggeber,
den Auftragnehmer von jeglicher Haftung freizustel-
len und dem Auftragnehmer die Kosten zu ersetzen,
die diesem wegen der mdglichen Rechtsverletzung
entstehen.
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KPOCCBOP/A,

7. Pa3ameHHas MoHeTa
psga cTpaH. 8. Cocnos-
HbIli OpraH ropoAcKoro
ynpasneHus B Poc-
CUINCKOM nmnepumn.

10. CnoptcmeH. 12.
CneuunanbHOCTb Bpaya.
13. KneBeTHuK, cnneTt-
HuK. 15. MnekonuTato-
LLiee cemelcTBa KoLla-
ybmx. 16. CnopTrBHasA
urpa. 17. 3emenbHbi
YUacCTOK, BblAeNEHHbIV
13 OGLLMHHON 3eMNn B
e MHOMNMNYHYI0 Kpe-
CTbAHCKYI0 COOCTBEH-
HocTb. 18. KpoBopa-
putenb. 24. Co3Besane
co 3Be3/ioi Bera. 26.
Bpems cyTok. 27. MNpa-
BbI/i NpuTOK [loHa. 28.
Pa3HOBMAHOCTb TeKCTa
PYKOMUCHOTO NamMATHU-

MO rOPU3OHTAJN:

1. BbiBo3 3a rpaHuuy. 6. CpegHee yyebHoe
3aBefeHue. 8. Bug Harpagbl. 9. 300poBskK.
11. ... Mopgtokosa. 14. NopecHoe noxe
ans otabixa. 17. MNepepbis B paboTe. 19.
ConHeyHbI 60r B LUYyMEPO-aKKaaCKom
mudonoruu. 20. focyaapctso B Adpuke. 21.
MepepHuin paspes 6pioK, WTaHoB. 22. Jnek-
TPUYECKN 3apsxKeHHan Yactuua. 23. Pog
aBTOTrOHOK. 25. Ténnible canoru 13 BOMnokKa
unm detpa Ha KoXKaHHOW nogowwse. 27. Peka
B APEeBHerpeyeckom Lapctee MépTabix. 30.
BykBa knpunauubl. 31. BpemeHHas dopma
rnarona, 0603HayvaioLLas 3aKkoHYeHHOe
JeNCTBMe, COBEPLLEHHOE B NpoLiom. 32.
MokpbiBano yconwero. 33. Pbiba cemeicTBa
cenbheBbIX.

MO BEPTUKAJIN:

2. Topog B lepmaHuu. 3. Manbuuk. 4. Y3kan
TOHKaA Aocka. 5. Ynaua, cuactbe no [anio.

Ka, ycTaHaBfMBaemas
Ha OCHOBaHUN 0COBeHHOCTEN A3blKa. 29.
PomaH Muxauna ApublibalueBa.

OTBETbl HA KPOCCBOP/,
3A CEHTABPb 2023

Mo ropusoHtanu: 4. AHwwnH. 10. ABTOoKNaB. 11.
ABaHnopr. 12.Jlusep. 13. Yapyca. 14. «<Mepona».
15. SHeprua. 16. Jluspesn. 18. MNytuHa. 19. Cme-
cutenb. 22. Kapkoe. 23. f3BuHa. 25. HioHa. 26.
AkbIH. 27. Macnbe. 30. Merogsa. 33. Bonbdwunuu,.
37. Xene3so. 38. Asyapsbl. 39. CBepuok. 40. Cra-
HOK. 42. CnoBak. 43. PoxoH. 44. [py3uHka. 45.
M3BeTuuk. 46. KBapk.

Mo Beptukanu: 1. ABuatuka. 2. MNonympak. 3.
Anna. 4. ABnenue. 5. LUkBapkn. 6. Haprune. 7.
Caam. 8. AneputumB. 9. TponuHuH. 17. AceHeBo.
18. MbAHunua. 20. CBA3b. 21. TpaHw. 22. Kyn. 24.
ABa. 28. Aneptypa. 29. [neoHasm. 31. nynocTb.
32. Bapuauus. 34. JlaBepak. 35. Qypaxka. 36.
MnoTHKK. 41. KaHT. 42. CeBp.




PANACEA
&\ ? HOME

Tel.: 08952068407 | e-mail: info@panacea-home.de
MBI BCET'/IA PSIJIOM

MAHCWOH ONA PYCCKOTOBOPALLMX
NOXWNbIX JIIOAEN - NTYYLLASA

\
AJIbTEPHATUBA JOMY MPECTAPEJIbIX. ’ /

ITancuoH “Panacea Home” —
YIOTHOE U YI00HOE MECTO /I/IsI COBMECTHOTO
IPOKUBAHUS IMTOKIIBIX JIOAEH.

B uem IIPpUHIAILI COBMECTHOro l'IpO}KI/IBaHI/IH?

i B naHcuoHe “Panacea Home" y KaXkfgoro ecTb CBOA KOMHaTa, CBOE NINYHOe
i A MPOCTPAHCTBO. A OCTaNIbHbIE NOMELLEHNA: KyXHsl, CTONOBas, FOCTHHasA — obuue.
Bce unibLibl HAXOAATCA MO NOCTOAHHLIM MPUCMOTPOM KBaNUGULUPOBAHHOTO
MeJULMHCKOro nepcoHana. [py 3Tom coxpaHAeTcs NMPUBbIYHbI XKU3HEHHbII
pacrnopAnokK 1 BO3MOXHOCTb MNJ1aHNPOBaTb COOCTBEHHOE BpeMs, NoJyyas
KauyeCTBEHHYIO MOMOLLb B HEO6XOAMMOM 06beMe.

Bbl BOJIbLUE HE O4ANHOKWN!

MPEMMYLLECTBA COBMECTHOTO NMPOXWUBAHUA

v llomouib, NoajepXKKa U AoBepue.

v be3bapbepHoe NpoCTPaHCTBO, NOPYUHU

v KpyrnocyTouHblii npodeccnoHanbHblil yxoa

v bonee Hu3Kan GuHaHCOBasA Harpy3ka

v [IpoxuBaHue B HenocpeCTBEHHOM 61M30CTH OT
POAHBIX U 6IIM3KMX B KpaCMBOM paiioHe ropojia

v bofblue BHUMaHNA KaXx oMy 13-3a OrpaHUYEHHOT0
KONNYECTBA XMUNbLi0B

v [IpoXxuBaHMe B TENNOM ceMeAHOM OKPY>KEHUM U
BO3MOXXHOCTb U36€XaTb JOM NpecTapenbix

v OpraHusayms akTUBHOIO A0Cyra

www.panacea-home.de

Y3HaiiTe 6onblue o npodeccrnoHanbHOM
MeAVLMHCKOM yXofe OT HalluX JIyYLlnX CreLnuanmnucTos.
MbI c pagiocTblo OTBETVM Ha BCE BalUy BOMPOChHI.



HOBbIA
NMPAKCUC!

B Becb crneKTp cToMaToNorMyecKux ycnyr.

B [JeHTanbHbIN MUKPOCKON — 30/10TOW CTaHgapT
OKa3aHWsA CTOMaTONOMMUYECKUX YCnyr —
K BalLWM yCryram.

B JleyeHWe CNOXHbIX KaHaNoB, KUCT Ha KOPHAX
1 COXpaHeHwWe 3y6oB nog KOPOHKM.

B MIMNNaHToNorus, ¢ MCrnonb3oBaHWeM
NpeMuyM Kracca HeMELKUX MMINaHTOB.

M [NpoTe3vpoBaHue.

Dr. med. dent.

DIMITRI JORDAN

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Telefon: 089 4313730
Mail: info@zahnarzt-praxis-muenchen.com

www.zahnarzt-praxis-muenchen.com

Bio Beauty Dentistic ‘

Mehr, als einfach schén...

NMPOTE3UPOBAHMUE

U AMNNAHTALUA

3BOHUTE

BECNJ/IATHbIE KOHCY/IbTALUU
089 21-52-87-86 / 0179 39 22 903

Lindwurmstr. 109
80337 Miinchen
U3/U6 Goetheplatz

loBOpUM MO-pyccKu
Ten.: 089 470 27 903
Mo6.:0179 39 22 903
E-mail: bbdent@bk.ru

Bbixop F B cTopoHy
Kapuzienerstrasse

CoolLTour Pflege

Ambulanter Pflegedienst

Q MNpodeccrnoHanbHasa NomoLlb Mo
yxopy 3a 60/1bHbIMY BCEX BO3PACTOB.
1 Oka3aHune MeunLMHCKOWN,
6bITOBOW, COLMANbHOMN

1 TEXHNYECKOW MOMOLLN.

Q Hawe BHUMaHWe, 3a60Ta

1 onbIT Ans Bawen ¢pusmueckom

1 NCUXONOTNYECKOW peabunmTauum.

Fernpaf3strale 2

81373 Miinchen
Tel.: 089 / 45 20 25 44

Ambulanter Pflegedienst VERA

VER A

AMBYJIATOPHAA
CNYXKBA
no yxoAy 3a 60nbHbIMM
1 NOXUAbIMW TIOAbMIA

NPUTNALWLUAET HA PABOTY:
- Burokauffrau Teilzeit
« Autofahrer Teilzeit

Drygalski - Allee 117, 81477 Miinchen

Tel.: 089/122-595-20
Fax: 089/122-595-21




NIOrONEANYECKNI NPAKCUC BALLI 3y5HOV| BPAY

Praxis fiir Logopadie
Banepw Jlanr / Valerie Lang TaHsa CaHuHa
Alle Kassen und Privat Zahnarztin Tanja Sanina

MbI neunm nrogen
€O cnepyw MM npobaemamu:

* [ledexTbl peun 1 peyeBble HapyLLEHUA B CBA3M
C TepaneBTUYECKUMU U HENPONOTUYECKUMM
3a60/1€BaHNAMY (MHCYbT, NAPKUHCOHU3M,
CK/IePO3, HEBPONOTUS, OMYXOAUN U T.4.)

* [onocoBble HapylieHuna y AeTeI}II M B3POCAbIX

O HapyLueva MOTOKa peyn Kak 3ankaHune
M nporaatbiBaHWe 3ByKOB

Mol nomoraem aetam

* NPaBUIbHO MNPONU3HOCUTb 3BYKW
* Pa3BuTb pedb COOTBETCTBEHHO BO3PACTy

* Hay4muTbCA MPaBUAbHO YuTaTh U Nucath (Npu LRS) D14 BAC Becb cnekTp
[OBOPWM MO-PYyCCKM 1 NO-HEMeLKN COBpeMeHHOI7I cTomMaTosiormn
089 45231581 B LeHTpe MioHxeHa

0178 146 14 35

Brudermiihlstr. 42

81371 Miinchen
www.logopaedie-lang.de
mail@logopaedie-lang.de

Herzogstrasse 2, 80803 Minchen

(Bxom, co oBopa, co cTopoHbl Siegfriedstrale)
CtaHuusa metpo U3/U6 Minchner Freiheit

Tenecpor: 089 39 40 00

Q’D Zahnarztpraxis WWW.IMPLANTATE-NAVROTA.DE

Olaf Navrota & Kollegen

CemenHbIN Npakcuc, ie4eHne 3y60oB B fOMaLLHEN A0BEepUTENIbHON 0O6CTaHOBKeE.

Dr. Vera Navrota = YctpaHeHue 6onm 1 qyBcTBa cTpaxa ZA Olaf Navrota
Bpay-cTromarosnor C NPVIMEHEHUEM TMMHO3a, HAPKO3a 3aKUChio Bpay-ctomartonor
B TPETbeM MOKONEHUN  g307g (,Becenawmin ras“), 6e3601e3HEHHOrO WmnnaxTonor
6E3MrofIbHOr0 VHBLEKTOPA C KOMMbIOTEPHBIM
yrnpasreHnem

m [leTCcKkas cToMaTonornsi

= IMnnaHTatbl 1 BCe BWAbl COBPEMEHHOIO
3ybHoro npotesuposaHus B T.4. CAD CAM,
LieNlbHOKEPaMNYeCKNe CbEMHbIE N HECBHEM-
Hble NpOTEe3bl

= OkasaHue HEeOoTNIOXKHON N CKOPOW MOMOLLM
€XEeOHEBHO 1 Kaxkayto cy660Ty

Tpu pycCKOroBOpALWMX crieumanncTa exxegHeBHO K Bawwnm ycnyram. = Jlasep, O30H, cneyuasnbHbie
MaTtepuasbl He Bbi3biBatolume annepruii. = MpuHrMaem Bce Kaccbl, BO3MOXHa ornyiata B pacCpouYKy.

Gabelsbergerstr.65 Yacbl npuéma: exxeaHesHo 9:00-19:00 cy660Ta BK.
80333 Miinchen

CrtaHuma metpo U2 TheresienstraBe Tel. 089 52 25 94




BETEPI/IHAPHbII/I MPAKCUC

010 roga

Dr. med. vet.

ANDRE SYNILO

©® KBanuuumpoBaHHblil nepcoHan

©® (0BpemeHHaA AUarHocTuka

® Pentren, Y3, naboparopua

@ BetepuHapHas cromatonorua
Ha BbICLUEM YPOBHE

® Xupyprus, MHranAUMOoHHbIi
HapKOo3 + MOHUTOPUHT

©® OpTonezys, ruHekonorus,
OHKOJIOTUS, Kapauonorus

@ JHpockonna

Mpuém no npeaBapuTenbHoit 3anucy | Ten.: 089 - 452 07 267
Haw agpec: Ottostrasse 2, | 85622 Feldkirchen bei Miinchen
Yacol npuéma: MH., BT, uT., NT.: € 8:00-13:00 1 c 15:00-18:00
Cpepa: c 09:00-12:00
tierarzt.feldkirchen@gmail.com
www.tierarzt -feldkirchen.de

CTOMATONOMUYECKUN MPAKCUC

[anuHa
[pucmaybka

m [IpoTe3npoBaHue ¢ nomoLbo annapata CEREC
m [mnnaHTonorus  m M3roToBMeHMe BUHUPOB
m [lazepHan cromatonorus
m [leTckad cToMaTonorms
m JleveHue Ges Gonm
Kistlerhofstr. 88

Email: halynaprystatska@gmail.com
Ten.: 0176 99552369

SProTEPANNA

Praxis fiir Ergotherapie

Banepw Jlaur / Valerie Lang
Alle Kassen und Privat

JleueHne peteit n NOAPOCTKOB HEO6X0ANMO Npu:

« [lBUraTeNbHbIX PaccTpoicTBax
(HeyBepeHHOCTb, MPO6IEMbI C KOOPAVHALMEN).

*» HeyBepeHHoii cnaboii MoTopuke.

* YacTblx cnoTbikaHWsx/nageHusx.

* HepoctaTouHbIX HaBblkax MPY PUCOBaHWW, MUCbME,
PYKOAENNM.

dproTtepanus ANA B3poc/biX Heo6xoAuMa npu:

+ 3aboneBaHnAX ONOPHO-ABWraTeNbHOro annapara
(apTpo3, peBMaTI3M, XPOHNYECKOE BOCMaNeHNe HepBa).

* [ocne aBapwii MU TpaBM.

+ HeBponorunyeckinx 3aboneBaHnsAX: MHCYNbT, Napanny,
paccefHHbIN cknepo3, 6onesHb MapkuHcoHa v Ap.

Bo3MOXHbI BU3UTbI Bpaya Ha AOM
[OBOPVM MO-PYCCKM U MO-HEMeLLKM

089 /45231903

Brudermiihlstr. 42
81371 Miinchen
www.valerie-lang.de
ergo@valerie-lang.de

Elina-St

GRABSTEINE BESTE QUALITAT
GUNSTIGE PREISE

KATALOG - KOSTENLOSER
VERSAND

Tel. 0711/ 870 906 73
Holderickerstrape 8, 70499 Stuttgart
www.steine.elina-st.de




BETEPUHAPHbIV MPAKCUC

B MioHxeHe
rOBOPUM NO-PYCCKIK b p
Tieraszt \/’
Anzinger Str. 10
81671 MUNCHEN
www.tierarzt-umanski.de

Tel: 089 - 496792 « Notfille 089 - 32405077

Mpuem ¢ NoHeAeNBHUKA NO CYO00TY
c 8:00 po 20:00 no npeABapUTENkLHOIA 3anNuUcK.

LLupokuii cnekTp ycnyr ¢
NCNONBb3C COR ro

o6opynoBaHua.

Mpakeue HaxoaUTCs B 5 MUHYTaX
oT U2/ Karl- Preis-Platz {2 Ring),
TaKXe B 2 MUHYTaX OT OCTaHOBKU
asTofycos 55, 145, 155
Anzinger Str. lapkoBka Ha ynuue
Anzinger Str. 6ecnnartHas.

JKCTPEHHAA
MOMOLDb

v NMonnuna 110

v MoxapHas cnyxba 112

v Ckop. meg. nomoub 112
v/ OTpaBneHunsa 089 19 240
v JexypHasa Bpau. cny»ba
lepmaHnn 116 117

v/ Ctomatonor 089 7233093
v UeHTp. ropoackas gexxyp-
HaA BpayebHas cnyxba:
Elisenhof, Prielmayerstr. 3,
01805191 212

ORTHOPADIE

N
STOCKHAMMER G/ ‘ AN e

ORTHOPADIE

>

OPTOI'IE,CI,WIECKAFI XUPYPIus

CNELMAU3ALMUSA:

ANATHOCTUKA
KoneHHble cyctasbl, Tasobe-

* Lndposoii pentreH

© YNbTPa3ByKOBaA AUTHOCTMKA

* I3mMepeHne NAOTHOCTH KocTel (ocTeonopos)
METOZOM [BOWHOI PEHTTeHOBCKOW abcopbumo-
MeTpum.

TEPANUSA
. Tepanm! YAApHbIMKU BOIHAMWU NPU KasibLuu-
buumpyroLem TeHAMHUTE, NATOYHOI WHope,
3NUKoHAenuTe
« Tepanua 0CTe0apTpHTa rvaypoHOBOI KMCAOTOM
. 100 _ 100 * JledeHme Bonesoro cuHapoma (ManouHsa-
nH’ BT’ uT 0800 1800 3UBHaA MH¢I4anpaLu40HHaR Tepanmﬂ) ocTeo-
cp, nT: 08" -13 XOHIPO3a NO3BOHOYHMKA W apTpuTa Tasobe-
S-Bahn Rosenheimer Platz/ ﬂpl_e”“"“’ cycrasa "

* lomeonaTtuyeckan UHPUNLTPALMOHHAA Tepanua

1.

MOtoran‘.‘a OG . TepanVIﬂ C NMOMOLWbK MArHUTHOrO nonA an-
Rosenheimer Str. 30

ApeHHble CyCcTasbl, 3HAONPO-
Te3UpOBaHME KO/IEHHbIX U Ta-
SOEEAPEHHI:IX CycTaBoB

Onepauun

B CTauMoHape
B KNMHUKe
Clinic Dr. Decker

Yacbl npuéma:

81669 Miinchen * Ma

napata RpMC BioCon

CCaX Ha BOARHOﬁ Kposatu

Ten.: 089 / 6666 33 90 10
e-mail: praxis@orthopaedie-stockhammer.de
Homepage: www.orthopaedie-stockhammer.de

JURI MEILER

CroMarorormvecKkuin
kabuner B Mionxene

Crepaenne 3y6on

€ HOMOIIBIO Aa3epa

(6e3 yKoAa M HEIPUATHBIX
0L I_U,EHHH He Kacasach
3y00R)

Neuenne IOA IMOAHBIM
HapKO30OM

MuoroaeTHUI OTIBIT

CTOMaTOAOT

neiler.de

HMrmuranranusa
Orbeanpanme syGor
ITporesnposanne
THCTO KEPAMHICCKI-
MW KOPOHKaMH

Bce xaccer

Bpa4 rosopur
MO-PYCCKH

Ten. 089 507177  Kazmairstr. 12
Daxc 089 507181 80339 Miinchen
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VitAlexa ambulanter Pflegedienst

Cnyx6a no yxoay 3a 605bHbIMU U NOXUbIMU OAbMMN

S, HALLIU YCAYIU:

m KanundunumpoBaHHas MeanomMoLLs Ha oMY

w MpodeccmnoHanbHbl yxo, 3a H0NbHbIMU
. N NOXWUITBIMU KO ABMU

VitAlexa
ambulanter
Pflegedienst » COnpoBOXAEHME K BpayaM 1 Meay4pexneHnsm

v NomMoLLb B BEOSHUM AOMALLHEro X03smMcTBea

C VitAlexa — Bawa %usHb nonHoueHHa 6e3 KOMNPOMUCCO8

VitAlexa GmbH ambulanter Pflegedienst Tel.: 089 18968534

Gabelsbergerstr. 30 80333 Miinchen
Email: vitalexa.pflegedienst@gmail.com Fax: 089 45470261

www.vitalexa.de Mobil: 0176 48220887

.\ BCE IVIATbS CLUNTbI B MIOHXEHE
= Ha doToceccun 1 MeponpuaTug

= MUHU 1 MaKcK, NiaTbs ¢ 3OHEKTOM Bay, HEXKHOCTb
1 CeKcyaslbHOCTb, MPo3paYHble M1aThs, OrPOMHbIe Lendbl,
3edbuUpKK, bnectdiiye nnaTos, Nepbd, daTMHoBoE BesayMue

= BONbLIMHCTBO NNaThbeB Ha KoOpcaXke, MogenupyoLliem durypy
= Pasmepbl oT XXS oo 5XL
n KOMIMIEKTbl MaMa-Ao4b

Marina Grigoryeva
Munchen Solln

@ @grigoryevadress

u” BosmMoxeH

MHOMBMAYANbHbBIA
n Y nowmus Ha 3akaz

CKUAOKA 15%
HA APEHLAY INJ1ATbS

00 KoHua 2023 rona
MNpenbaBUTENIO 3TOTO KyToHa




AABOKAT
Ockap Aepkay

= TPYAOBOE lNPABO
= YTOAOBHOE MNMPABO

Tea.: 089 127 62 546 = Mob.: 0176 6092 96 44
Pakc: 089 127 62 547

Sonnenstr. 27 (2 atax), 80331 MioHxeH
U1/2, U3/6 Sendlinger Tor, S-Bahn, U4/5 Karlsplatz (Stachus)

+49 176 11077777 Y8

I-UXUS im@so-tel.de

WOHNUNG pr—
ZU o
VERKAUFEN

9 Miinchen/Trudering

WWW.FOTO.SO-TEL.DE

5 ZIMMER WOHNUNG
2 BADEZIMMER

4 SCHLAFZIMMER
BALKON

GARTEN
HOBBYRAUM

VON PRIVAT

RRARRQXRRRQIRQ




